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Glukometr FreeStyle Freedom Lite a jeho funkce

Kontrolni zobrazeni systému Datovy Port
«= ( Toto zobrazeni se objevi pii kazdém zapnuti
l‘ﬁ" " | ' glukometru. P¥i kazdém zapnuti zkontrolujte,
ze zobrazeni na vasem glukometru odpovida —
tomuto obrazku. Pokud zobrazeni na .
vasem glukometru neodpovida
tomuto obrazku, glukometr
nepouzivejte. Pokud zobrazeni
neni stejné, mize glukometr zobrazovat nespravny
vysledek. Kontaktujte zakaznicky servis.

Slouzi ke stazeni vysledkt
méfeni. Je vyzadovan
kompatibilni systém pro spravu
dat. Dalsi informace jsou uvedeny
na nasi webové strdance nebo vam
je poskytne zdkaznicky servis.

Tlacitko c (Configure)

Oznacuje méfeni s kontrolnim
roztokem.

Slouzi k posunuti vpred.
Slouzi ke ztiseni alarmi.

Slouzi ke zméné data, ¢asu, nastaveni
alarmd, voleb zvuku a ke kontrole
ulozenych vysledkd méreni.

Displej

Slouzi k zobrazeni vysledki méreni
a jinych dulezitych informaci.

Testovaci port

Tlacitko m (Mode) Zde vlozte horni konec nového
+ Slouzi k pfepinani do riznych testovaciho prouzku FreeStyle Lite.
rezimu nastaveni. ' Glukometr se po vlozeni testovaciho

« Slouzi k posunuti vzad. prouzku zapne.
« Slouzi ke ztieni alarm.

Horni konec prouzku

Testovaci prouzek FreeStyle Lite

Krev nebo kontrolni roztok nanasejte pouze na jednu
testovaci oblast. Vlozte prouzek do glukometru

ieo . b ——Dolni konec prouzku
potisténou stranou nahoru (viz obrazek vpravo). P .
Testovaci oblast 1

Testovaci oblasti (tmavé pulkruhy na testovacim prouzku) @
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Diilezité informace o systému pro méreni hladiny glukézy v krvi

7

Pouziti
Pouze pro pouziti mimo lidské télo (diagnostické pouziti in vitro).

Systém pro méteni hladiny glukézy v krvi FreeStyle Freedom Lite je urcen ke kvantitativnimu méreni
glukozy v kapilarnich vzorcich pIné krve ziskanych z predlokti, paze, stehna, lytka, prstl a dlané a ve
vzorcich venoézni plné krve. Tento glukometr je urcen k sebe-testovani a k profesiondlnimu pouziti
pro testovani pacientli s onemocnénim diabetes mellitus v domécich podminkach pro monitorovani
ucinnosti lé¢by diabetu. Neni urc¢en pro diagnostiku nebo screening onemocnéni diabetes mellitus
ani pro neonatalni vzorky a vzorky arterialni krve.

DULEZITE: S timto glukometrem pouzivejte pouze
testovaci prouzky FreeStyle Lite a kontrolni roztok
FreeStyle. Pri pouziti glukometru s jinymi produkty mohou
byt ziskdny nespravné vysledky.

Varovani:
* Méfite-li se z dlvodu nizké hladiny glukdzy v krvi (hypoglykémie) nebo trpite-li snizenou
citlivosti pro rozpoznani pfiznakl hypoglykémie, pouzivejte vzorek ziskany z prstu.
* Tento systém obsahuje malé ¢asti, které mohou byt pfi spolknuti nebezpecné.

www.AbbottDiabetesCare.com



Upozornéni: Pfed pouzitim systému FreeStyle Freedom Lite si prosim proctéte veskeré
pokyny uvedené v této uzivatelské pfiru¢ce a nacvicte si postup méreni. Méfeni hladin
glukozy v krvi musi byt provddéno podle pokynt lékare.

Nastaveni glukometru
Ucel
Tato kapitola obsahuje informace o nastaveni hlasitosti zvuku, ¢asu a data na glukometru.

- 1. Na vypnutém glukometru stisknéte a drzte tlacitko (M) po dobu 3 sekund,
dokud se nezobrazi 5 £ 1.

2. stisknutim tlacitka (M) preskoite nastaveni volitelnych alarm(. Tyto alarmy
Ize nastavit pozdéji (viz kapitola Nastaveni alarma).



Nastaveni hlasitosti zvuku

- Pokud je zvuk zapnuty, glukometr pipne, kdyz:
1 * je testovaci prouzek naplnén krvi,
1 * se na displeji zobrazi vysledek méfeni,
* se vyskytne chyba.
B Zvuk glukometru Ize vypnout.
3. Nastaveni hlasitosti zvuku

e
(N

Pokud poZadujete  Drite tlatitko (C ), Pak
nastaveni: dokud se nezobrazi:
Bez zvuku 2
Tiché D> * Pro ulozeni stisknéte tla¢itko (M)).
Hlasité D-ﬂ

www.AbbottDiabetesCare.com



Nastaveni ¢asu

JJ
\—‘/.//
=

e

(asovy format

Poznamka: Cas Ize na glukometru zobrazit v 12hodinovém (1:24P) nebo
24hodinovém (13:24) formatu. Pokud pouzijete 12hodinovy format, nezobrazi se
,A” pro dopoledni ¢as. Chcete-li nastavit ¢as na odpoledne, drzte tla¢itko (C),
dokud se nezobrazi pismeno,P” vyjadfujici odpoledni ¢as.

4. Nastaveni hodin
* Pro zobrazeni spravné hodiny stisknéte tla¢itko ( C ).
* Pro uloZeni stisknéte tlacitko (m).

5. Nastaveni minut
* Pro zobrazeni spravnych minut stisknéte tlacitko ( C ).
* Pro uloZeni stisknéte tlacitko (m).

6. Nastaveni ¢asového formatu
e Stisknéte tlacitko (M) pro potvrzeni ¢asového formatu nebo
e Stisknéte tlacitko pro zménu.
* Pro ulozeni stisknéte tla¢itko (m).



Nastaveni data

Poznamka: Moznosti zobrazeni formatu data jsou:

CCT CCT
_| |_ 1 | NEBO _| |_ 1
PO R O =
T T T 7T
Rok Mésic Den Rok  Den Mésic

Nejprve bude blikat mésic.

7. Nastaveni mésice

* Pro zobrazeni spravného mésice stisknéte tlacitko Ceo.
* Pro ulozeni stisknéte tla¢itko (m).

8. Nastaveni dne

* Pro zobrazeni spravného dne stisknéte tlacitko CC).
* Pro ulozeni stisknéte tla¢itko (m).

www.AbbottDiabetesCare.com



9. Nastaveni formatu data
e Stisknéte tla¢itko (M) pro potvrzeni formatu data nebo
* Stisknéte tlacitko pro zménu.

* Pro uloZeni stisknéte tlacitko (m).

10. Nastaveni roku
e Stisknéte tlacitko (M) po potvrzeni roku nebo
e Stisknéte tla¢itko pro zménu.

* Pro ulozeni stisknéte tla¢itko (m).

11. stisknéte a drite tla¢itko (M) po dobu 3 sekund, dokud se glukometr
nevypne. Nastaveni glukometru bylo dokonceno.



<
<
N
0
N
0

Méreni hladiny glukézy v krvi

Ucel

Tato kapitola obsahuje informace pro ziskani spravnych vysledkl méfeni hladiny glukézy v krvi.

Priprava k méreni

Mozna
odbérova

mista
' ‘— Paze
\— Predlokti

‘ an
E ‘c I pray
‘\ Stehno

~

L]
v Lytko

1. Vyberte si odbérové misto.

Poznamka: Vyhnéte se matefskym znaménkdm, zilam,
kostem a slacham. V misté vpichu se mlze objevit
podlitina. V takovém pripadé zvazte vybér jiného
odbérového mista.

Existuji rozdily mezi testovanim z prstu a z alternativnich
mist.

Varovani:
Méfrite-li se z dlvodu nizké hladiny glukézy v krvi
(hypoglykémie) nebo trpite-li snizenou citlivosti pro
rozpoznani priznakll hypoglykémie, pouzivejte vzorek
ziskany z prstu.
Kontrolu nizké hladiny glukézy v krvi provedte, pokud:
* mate pfiznaky, jako je slabost, poceni, nervozita,
bolesti hlavy nebo zmatenost,
* jste se po aplikaci inzulinu najedli pfilis pozdé,
* vam to doporuci odetfujici Iékaf.

www.AbbottDiabetesCare.com



DULEZITE:

2. Pro ziskani spravnych vysledkd méfeni si omyjte ruce a odbérové misto teplou
mydlovou vodou.
* Ruce a odbérové misto dikladné osuste.
* Na odbérové misto nenandsejte télové mléko ani krém.

3. Zkontrolujte datum expirace testovaciho prouzku.
NepouZivejte expirované testovaci prouzky, nebot by mohlo dojit k ziskani
nespravnych vysledku.

DULEZITE: PouZivejte pouze testovaci prouzky FreeStyle Lite. Pfi
pouziti jinych testovacich prouzk mohou byt ziskany nespravné
vysledky. Testovaci prouzky jsou uréeny pouze na jedno pouziti.



Dulezité informace o testovacich prouzcich

Proctéte si prosim dalsi informace, které jsou uvedeny v pfibalovém letaku testovacich
prouzku FreeStyle Lite.

* Testovaci prouzky pouzivejte v provoznim rozmezi glukometru: 4—40 °C.

¢ Testovaci prouzky uskladnéte na chladném suchém misté pfi teploté 4-30 °C.

* Testovaci prouzky nevystavujte pfimému slune¢nimu zéreni a teplu.

* Testovaci prouzky skladujte vzdy v origindIni lahvicce.

* Pred vyjmutim prouzku z lahvicky si ocistéte a osuste ruce.

* |hned po vyjmuti testovaciho prouzku lahvicku pevné zaviete vickem.

* Nepremistujte testovaci prouzky do jiné nddoby.

* Neskladujte testovaci prouzky mimo lahvicku.

* Neohybejte, nestrihejte ani jinak nemérite testovaci prouzky.

* Nenandsejte krev na oba konce testovaciho prouzku.

* Nepritlacujte testovaci prouzek na odbérové misto.

* Neroztirejte krev na testovacim prouzku.

* Nenandsejte krev na plochou stranu testovaciho prouzku.

* Nenandsejte krev na testovaci prouzek, pokud prouzek neni vlozen v glukometru.
* Nenandsejte krev ani nevkladejte cizi predméty do glukometru.

Varovani: Vysouseci latky v lahvi¢ce nebo vicku lahvicky testovacich prouzki
mohou byt zdravi $kodlivé pfi vdechnuti nebo poziti a mohou drazdit kizi a oci.

www.AbbottDiabetesCare.com



Postup méreni hladiny glukézy v krvi

B9 | nam[[ <

=ﬂl ]
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1. Vyjméte testovaci prouzek z lahvicky. e Homi konec

2. Pro zapnuti glukometru vlozte testovaci prouzek.

Poznamka: Glukometr se vypne po 2 minutéach, Poti$téna strana
kdy nepracuje. Pro opakované spusténi vyjméte smérem nahoru

z glukometru nepoufzity testovaci prouzek a vlozte jej

zpét. < Testovaci oblasti

Pokud se glukometr nezapne, postupujte podle pokynt
uvedenych v kapitole Odstrariovani zavad.

3. Zkontrolujte kontrolni zobrazeni systému.
* Toto zobrazeni se objevi po zapnuti glukometru. Pokud zobrazeni
na vasem glukometru neodpovida tomuto obrazku, glukometr
nepouzivejte. Kontaktujte zakaznicky servis.

* Dalsi informace jsou uvedeny v kapitole Glukometr FreeStyle Freedom Lite
a jeho funkce.

* Pokud se kontrolni zobrazeni systému neobjevi, postupujte podle pokyn
uvedenych v kapitole Odstrafiovani zavad.

4. Ziskejte kapku krve.
Jakmile se zobrazi symbol Aﬁ a ﬁ, ziskejte pomoci odbérového pera kapku
krve. (Pokyny jsou uvedeny v ptibalovém letaku odbérového pera FreeStyle.)

Pro ziskani spravnych vysledku je pozadovéno naneseni pouze 0,3 pl krve na
testovaci prouzek.

10
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(Pouze priklad)

5. Naneste a pFidrzte kapku krve u 1 testovaci oblasti prouzku, dokud:

* se na displeji nezobrazi kratké ¢arky pohybujici se po sméru hodinovych

ruci¢ek nebo

* neuslysite pipnuti.
Toto znamen4, Ze na testovaci prouzek byl nanesen dostatecné velky vzorek
krve a glukometr méfi hladinu glukézy. Pokud se po 5 sekundach kratka carka
nezobrazi, mUZze byt vzorek pfilis maly. Na stejnou testovaci oblast prouzku Ize
nanést dalsi vzorek krve pouze do 60 sekund. Pokud se po naneseni kapky krve
méfeni nespusti, postupujte podle pokynd uvedenych v kapitole Odstrarovani
zavad.

6. Zobrazeni vysledku

Po dokoné&eni méfeni se na displeji zobrazi vysledek méfeni. Cas potiebny

k zobrazeni vysledku zavisi na hladiné glukézy v krvi. Pfi vy$sich hladinach glukézy
trva méfeni déle.

Poznamka: Pokud se na displeji zobrazi ,,Er1, Er2, Er3 nebo Er4”, jedna se

o chybovy kéd. Postupujte podle pokynt uvedenych v kapitole Chybové kédy.

7. Pro vypnuti glukometru vyjméte testovaci prouzek.
Pouzitou lancetu a testovaci prouzek zlikvidujte odpovidajicim zptsobem.

www.AbbottDiabetesCare.com



Vysledky méreni hladiny glukézy v krvi

Vysledky se na glukometru zobrazuji v jednotkach mmol/I. Jednotky pro vydavani vysledk
jsou predem nastaveny. Toto nastaveni nelze zménit.

DULEZITE: Glukometr zobrazuje vysledky v rozmezi 1,1-27,8 mmol/l.
Nizké nebo vysoké vysledky méfeni hladiny glukézy v krvi mohou
indikovat vazny zdravotni stav.

* Ocekavané normalni rozmezi hladiny glukézy v krvi u dospélych bez diabetu testovanych
nala¢no je nizsi nez 6,1 mmol/I.!

* Rozmezi hladiny glukézy v krvi u dospélych bez diabetu testovanych dvé hodiny po jidle by mélo
byt nizsi nez 7,8 mmol/I."

* Vhodné rozmezi hodnot glukdzy konzultujte se svym lékafem.

Literatura:

'Definition and diagnosis of diabetes mellitus and intermediate hyperglycemia: report of a WHO/IDF consultation.
World Health Organization, Geneva, Switzerland 2006. 12



Nizké a vysoké vysledky méreni hladiny glukézy v krvi

Nizsi nez Nizka hladina Zopakujte méfeni za pouziti nového testovaciho
3,3 mmol/I (hypoglykémie) prouzku, i kdyz necitite pfiznaky nizké hladiny glukézy
v krvi.

Pokud vysledky stale neodpovidaji vasim pfiznaklm,
kontaktujte svého osettujiciho |ékafe a postupujte
podle jeho doporuceni.

Vyssi nez Vysoka hladina Zopakujte méfeni za pouziti nového testovaciho
13,3 mmol/I (hyperglykémie) prouzku, i kdyz necitite pfiznaky vysoké hladiny
glukdzy v krvi.

Pokud vysledky stéle neodpovidaji vasim pfiznaklm,
kontaktujte svého oSettujiciho |ékafe a postupujte
podle jeho doporuceni.

13 www.AbbottDiabetesCare.com



|1 Zavazné nizka
0 hladina glukézy
i v krvi

Zobrazi se,

pokud je

vysledek:

nizsi nez

1,1 mmol/I

DULEZITE:

Slabost
Poceni
Nervozita
Bolest hlavy
Zmatenost

Postupujte podle doporuceni svého
|ékare pro ptipad nizké hladiny
glukézy v krvi.

Pokud vysledky méreni hladiny
glukézy v krvi neodpovidaji

tomu, jak se citite, provedte

méreni s kontrolnim roztokem pro
potvrzeni, ze glukometr a prouzky
funguji spravné.

® Zavazna dehydratace muze zplsobit ziskani falesné nizkych vysledk(. Pokud se
domnivate, Ze trpite zdvaznou dehydrataci, ihned kontaktujte svého lékare.

* Pokud vase pfiznaky neodpovidaji vysledkiim méreni a postupovali jste podle
pokynU v této uzivatelské prirucce, kontaktujte svého lékare.

14
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(N
Zobrazi se,
pokud je
vysledek:
vyssinez
27,8 mmol/I

15

Zéavazné vysoka
hladina glukézy
v krvi

Unava
Zizeni
Nadmérné
moceni
Rozmazané
vidéni

Postupujte podle doporuceni svého
Iékare pro piipad vysoké hladiny
glukézy v krvi.

Pokud vysledky méreni hladiny
glukdzy v krvi neodpovidaji

tomu, jak se citite, provedte

méreni s kontrolnim roztokem pro
potvrzeni, ze glukometr a prouzky
funguji spravné.

www.AbbottDiabetesCare.com



Chybové kody

1.

PFilis maly vzorek
Mozny problém

s testovacim prouzkem
Chyba glukometru
Velmi nizka hladina
glukozy v krvi, nizsi nez
1,1 mmol/I

Postupujte podle doporuceni svého Iékare pro
pfipad nizké hladiny glukézy v krvi, pokud méte

napfiklad tyto pfiznaky:
¢ Slabost * Nervozita
* Poceni * Bolest hlavy

* Zmatenost

Provedte méreni s kontrolnim roztokem za
pouziti nového testovaciho prouzku. Pokud se
vysledky méreni nachazeji v rozmezi uvedeném
na lahvicce testovacich prouzkd, zopakujte
méfeni za pouziti vzorku krve a nového
testovaciho prouzku.

Pokud se vysledky méfeni s kontrolnim roztokem
nachdzeji mimo rozmezi nebo se chyba vyskytne
znovu, kontaktujte zdkaznicky servis.

16



C * Mozny problém
s testovacim prouzkem

® Chyba glukometru

* Velmi vysokad hladina
glukdzy v krvi, vyssi nez
27,8 mmol/I

¢ Kontrolni roztok
oznaceny jako HIGH byl
pouzit pfi pfilis nizké
teploté. (Plati pouze
pro kontrolni roztok
oznaceny jako HIGH.)

1.

3.

Postupujte podle doporuceni svého Iékare pro
piipad vysoké hladiny glukézy v krvi, pokud mate
napiiklad tyto pfiznaky:

¢ Unava e Zizen

* Nadmérné moceni  ® Rozmazané vidéni
Provedte méfeni s kontrolnim roztokem za
pouziti nového testovaciho prouzku. Pokud se
vysledky méfeni nachazeji v rozmezi uvedeném
na lahvicce testovacich prouzkd, zopakujte
méreni za pouziti vzorku krve a nového
testovaciho prouzku.

Pokud se vysledky méreni s kontrolnim roztokem
nachdzeji mimo rozmezi nebo se chyba vyskytne
znovu, kontaktujte zdkaznicky servis.

17 www.AbbottDiabetesCare.com



Nespravny postup testu.
Napfiklad naneseni
vzorku krve na testovaci
prouzek pred vlozenim
prouzku do glukometru
nebo naneseni vzorku
krve pted zobrazenim
symbold ‘H a ﬁ
Mozny problém

s testovacim prouzkem
Chyba glukometru

Mozny problém
s testovacim prouzkem
Chyba glukometru

. Pred nanesenim vzorku krve nebo kontrolniho

roztoku pockejte, dokud se nezobrazi symboly
Ma

. Provedte méreni s kontrolnim roztokem za

pouziti nového testovaciho prouzku. Pokud se
vysledky méfeni nachazeji v rozmezi uvedeném
na lahvicce testovacich prouzkd, zopakujte
méreni za pouziti vzorku krve a nového
testovaciho prouzku.

. Pokud se vysledky méfeni s kontrolnim roztokem

nachdzeji mimo rozmezi nebo se chyba vyskytne
znovu, kontaktujte zdkaznicky servis.

. Provedte méreni s kontrolnim roztokem za

pouziti nového testovaciho prouzku. Pokud se
vysledky méfeni nachazeji v rozmezi uvedeném
na lahvicce testovacich prouzk(, zopakujte
méreni za pouziti vzorku krve a nového
testovaciho prouzku.

. Pokud se vysledky méfeni s kontrolnim roztokem

nachdzeji mimo rozmezi nebo se chyba vyskytne
znovu, kontaktujte zdkaznicky servis.

18



Odstranovani zavad

* Testovaci prouzek je 1. Vlozte testovaci prouzek do glukometru
do glukometru vlozen potisténou stranou nahoru a hornim koncem
nespravnou stranou dovnit.

nahoru nebo dolnim
koncem nebo neni
v glukometru zcela vlozen.

* Neni vloZena baterie. 1. Vlozte baterii tak, aby symbol (+) sméfoval
* Baterie neni vlozena nahoru.

spravneé.
* Baterie je vybita. 1. Vyménite baterii. V pfipadé potieby znovu

nastavte datum a cas.

2. Pokud se glukometr presto neprepne do
rezimu pro méreni, kontaktujte zakaznicky
servis.

* Poskozeny testovaci 1. Kontaktujte zékaznicky servis.
prouzek nebo glukometr

* V testovacim portu se
nachazi krev nebo cizi
predmét.

www.AbbottDiabetesCare.com



| piwna Poadovany postup

* Kapka krve je pfilis mala. 1. Naneste dalsi vzorek krve na stejnou
testovaci oblast do 60 sekund nebo

2. Po naneseni

senecpusi R e
méfeni. ’
* Poskozeny testovaci 1. Zopakujte méfeni za pouziti nového
prouzek testovaciho prouzku. Pfed nanesenim vzorku

¢ Vzorek byl nanesen po

vypnuti glukometru krve nebo kontrolniho roztoku pockejte,

dokud se nezobrazi symboly ‘ﬁ a ﬂ
2. Pokud problém pretrvava, kontaktujte
zakaznicky servis.

® Poskozeny glukometr 1. Kontaktujte zékaznicky servis.
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Kontrolni roztok FreeStyle
Ucel
Kontrolni roztok FreeStyle je ¢ervena kapalina, kterd obsahuje pfesné stanovené mnozstvi glukézy.
Méfeni s kontrolnim roztokem se pouziva:
® pfindcviku méreni bez pouziti krve pacienta,
® pro ovéreni, ze glukometr a testovaci prouzky funguji spravné,

¢ v pfipadé nejasnych vysledkl méfeni hladiny glukézy v krvi.
Informace o ziskani kontrolniho roztoku vam poskytne zakaznicky servis.

Informace o kontrolnim roztoku

¢ S timto glukometrem pouzivejte pouze kontrolni roztok FreeStyle.

¢ |hned po pouziti lahvi¢ku pevné zavrete vickem.

¢ Vysledky méreni s kontrolnim roztokem jsou spravné pouze pfi teploté 15-40 °C.
* Do kontrolniho roztoku nepfiddvejte vodu ani jinou kapalinu.

¢ Kontrolni roztok je k dipozici ve tfech hladindch (nizka, normalni, vysoka).

Informace o ziskani kontrolniho roztoku vam poskytne zakaznicky servis.
DULEZITE: Vysledky méfeni s kontrolnim roztokem se musi

nachazet v rozmezi uvedeném na lahvicce testovacich prouzkd. Toto
rozmezi nepouZzivejte pro méfeni hladiny glukézy.
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Vysledky méreni s kontrolnim roztokem nachazejici se mimo rozmezi

* Pokud se vysledky méfeni s kontrolnim roztokem nachdzeji mimo rozmezi
uvedené na lahvicce testovacich prouzkd, zopakujte méreni.
* Pokud se vysledky méfeni s kontrolnim roztokem trvale nachézeji mimo

rozmezi uvedené na lahvicce testovacich prouzkd, nepouzivejte glukometr.

Kontaktujte zakaznicky servis.
Mezi pficiny ziskéni vysledkd mimo rozmezi patii:
* Expirovany nebo $patny kontrolni roztok
* Expirovany nebo $patny testovaci prouzek
® Chyba méreni
¢ Kontrolni roztok ziedény vodou
* Nespravna funkce glukometru
* Poskozeni testovaciho prouzku
® Méfeni s kontrolnim roztokem provedené mimo teplotni rozmezi 15-40 °C
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Postup méieni s kontrolnim roztokem

1. Zkontrolujte datum expirace kontrolniho roztoku.

DULEZITE: NepouZivejte kontrolni roztok po datu expirace. Kontrolni
roztok zlikvidujte 3 mésice po otevieni nebo v den expirace uvedeny
na lahvi¢ce, podle toho, ktera situace nastane drive. (Ptiklad: otevieno
15.4., zlikvidovat 15.7.; poznamenejte si datum, kdy je nutné roztok
zlikvidovat, na stranu lahvicky.)

2. Vyjméte testovaci prouzek z lahvicky. <— Horni konec

3. Pro zapnuti glukometru vlozte testovaci prouzek.

Poznamka: Glukometr se vypne po 2 minutéch, Poti¢téns strana

kdy nepracuje. Pro opakované spusténi vyjméte smérem nahoru

z glukometru nepoufzity testovaci prouzek a vlozte jej

Zpét. <—Testovaci oblasti
w Pokud se glukometr nezapne, postupujte podle pokynid uvedenych v kapitole

Odstranovani zavad.
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4. Zkontrolujte kontrolni zobrazeni systému.
* Toto zobrazeni se objevi po zapnuti glukometru. Pokud zobrazeni
na vasem glukometru neodpovida tomuto obrazku, glukometr
nepouzivejte. Kontaktujte zakaznicky servis.

¢ Dalsi informace jsou uvedeny v kapitole Glukometr FreeStyle Freedom Lite
a jeho funkce.

* Pokud se kontrolni zobrazeni systému neobjevi, postupujte podle pokyn
uvedenych v kapitole Odstrariovani zavad.

5. Naneste a pfidrzte kontrolni roztok u 1 testovaci oblasti prouzku, dokud:
* se na displeji nezobrazi kratké ¢arky pohybujici se po sméru hodinovych
ruci¢ek nebo
* neuslysite pipnuti.

Toto znameng, Ze na testovaci prouzek bylo naneseno dostate¢né mnozstvi
kontrolniho roztoku a glukometr pracuje. Pokud se po naneseni kontrolniho
roztoku méreni nespusti, postupujte podle pokynt uvedenych v kapitole
Odstranovani zavad.

DULEZITE: Pokud se po 5 sekundach kratka ¢arka nezobrazi, mize
byt vzorek prilis maly. Nenandsejte kontrolni roztok na obé strany
prouzku. Testovaci prouzky jsou ur¢eny pouze na jedno pouziti.
Testovaci prouzky nepouZivejte znovu. Pouzité testovaci prouzky
zlikvidujte.
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(Pouze priklad)

6. Zobrazeni vysledku

Po dokonceni méreni se na displeji zobrazi vysledek méreni.

7. Porovnejte vysledek méreni s kontrolnim roztokem s rozmezim uvedenym na
lahvi¢ce testovacich prouzkd. Vysledek se musi nachazet v uvedeném rozmezi.

Poznamka: Pokud se na displeji zobrazi ,,Er1, Er2, Er3 nebo Er4”, jedna se

o chybovy kod. Postupujte podle pokyn( uvedenych v kapitole Chybové kody.

8. Stisknéte a drite tlacitko po dobu 2 sekund, dokud se na displeji
nezobrazi symbol <@, ktery oznacuje vysledek jako vysledek méreni
s kontrolnim roztokem. Pro odstranéni oznaceni vysledku jako vysledku méreni
s kontrolnim roztokem stisknéte a drzte tlacitko po dobu 2 sekund.
Hodnota oznacend symbolem <@ znamena, ze méreni bylo oznaceno jako
méfeni s kontrolnim roztokem.

9. Pro vypnuti glukometru vyjméte testovaci prouzek.
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Pouziti paméti glukometru

Ucel

Tato kapitola obsahuje informace o kontrole ulozenych vysledkt méfeni a o primérnych hodnotach
za7,14a30dni.

Zobrazeni primérnych hodnot glukézy v krvi v paméti

Pouzijte vypnuty glukometr (bez vloZzeného testovaciho prouzku). Stisknéte
tlac¢itko (M), Zobrazi se priimérma hodnota za 7 dni (nejsou zahrnuty vysledky
méreni s kontrolnim roztokem a méfeni LO a Hl).

Poznamka: Pamét glukometru Ize v kterémkoli okamziku zavrit stisknutim

a podrzenim tla¢itka (m).

Piiklad:
I Zobrazeni paméti
-l |- Vase primérna hodnota
e B pocet vysledk( zahrnutych v primérné hodnoté

e Stisknéte tlacitko pro zobrazeni primérnych hodnot za 14 a 30 dni
a vsech ulozenych vysledkd méfeni. Jako prvni se zobrazi nejnovéjsi
vysledek.

e Stisknéte tlacitko (m) pro navrat.
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Zobrazeni vysledkii méfeni v paméti

V paméti glukometru je ulozeno minimalné 400 vysledk méreni s odpovidajicim ¢asem a datem. Pro
prohlizeni vysledkd stisknéte tlacitko,c” Jako prvni se zobrazi nejnovéjsi vysledek.

mem na displeji znamen4, Ze prohlizite ulozené vysledky méreni.

davg zobrazuje prdmérnou hodnotu namérenych hladin glukézy za poslednich
7, 14 nebo 30 dni.

na displeji znamen3, Ze vysledek méteni byl ziskan, kdyz bylo pfilis teplo nebo
E chladno pro pouziti glukometru, a nemusi byt spravny. Tento vysledek je zahrnut
v prdmérnych hodnotach za 7, 14 a 30 dni.
Lo vysledek méfeni nizsi nez 1,1 mmol/l se v paméti zobrazuje jako LO.
Hi vysledek méreni vyssi nez 27,8 mmol/l se v paméti zobrazuje jako HI.

MeMm <™ oznacuje vysledek méteni s kontrolnim roztokem.
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Nastaveni alarmu (volitelné)

Ucel

Tato kapitola obsahuje informace o nastaveni ¢tyr alarmu, které vas béhem dne upozorni na
provedeni méreni.

1. Na vypnutém glukometru stisknéte a drzte tlacitko (m) po dobu 3 sekund,
dokud se nezobrazi S £ T a neza¢ne blikat 0.
2. stisknéte tlacitko (C). Blika alarm 1.

B Poznamka: Nastavujete Cas pro zapnuti alarmu, nikoli skutec¢ny ¢as.

3. Nastaveni hodin
* Pro nastaveni hodin stisknéte tla¢itko (M),
* Pro zobrazeni spravné hodiny stisknéte tla¢itko ( C ).
* Pro uloZeni stisknéte tla¢itko (m).

4, Nastaveni minut
* Pro zobrazeni spravnych minut stisknéte tla¢itko C C ).
* Pro uloZzeni stisknéte tla¢itko (m).
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5. Nastaveni hlasitosti alarmu

Pokud pozadujete  Drite tlaéitko ( C ), Pak
nastaveni: dokud se nezobrazi:
Bez zvuku £
Tiché D * Pro ulozeni stisknéte tla¢itko (m).
Hlasité D>

6. Stisknéte tlacitko a zopakujte kroky 2, 3, 4 a 5 pro nastaveni zbyvajicich
alarmu nebo

7. Stisknéte a drzte tlacitko (M) po dobu 3 sekund, dokud se glukometr
nevypne.

Pfenos vysledki méreni do pocitace

se na displeji zobrazi po pfipojeni datového kabelu k datovému portu. Pro dokonceni
pfenosu musi byt pocita¢ vybaven kompatibilnim systémem pro spravu dat. Pfed

mérenim kabel odpojte.

P

[

Dalsi informace o systému pro spravu dat vam poskytne zédkaznicky servis.
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Udrzba glukometru

Vyména baterie

Glukometr je dodavén s lithiovou baterii #2032, 3 V. Baterie vystaci pfiblizné na
1000 testd.

* Pokud se na displeji zobrazi symbol E,je baterie témér vybita.
* Pokud se zobrazi symbol , nemusi se glukometr zapnout.

DULEZITE: Pokud se zobrazi symbol [J, ihned vymé#ite baterii.

® Chcete-li nainstalovat novou baterii, vyjméte starou baterii a do 60 sekund
vloZte novou, aby zlstalo zachovano nastaveni ¢asu a data.

* Pokud nastaveni ¢asu a data nezistane zachovéno, budou symboly pro
¢as kit a datum . D blikat, dokud nebudou znovu nastaveny.
Pro ziskani spravnych primérnych hodnot za 7, 14 a 30 dni nastavte cas
a datum. Spravné vysledky méreni hladiny glukézy v krvi Ize ziskat, i kdyz
nastaveni ¢asu a data nezdlstalo zachovano.

* \/yména baterie nema vliv na zdznamy v paméti a na ulozend uzivatelska
nastaveni, jako je format data a casu.
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1. Pro otevfeni odsuiite kryt baterie smérem doprava.
2. Pro vyjmuti baterie zatdhnéte za plastovy stitek.

3. Vlozte novou baterii tak, aby symbol (+) sméFoval nahoru.

4, Pro zavieni nasunte kryt baterie zpét tak, aby zacvakl.

Pozndmka: Evropskd smérnice tykajici se baterii vyZaduje pro usnadnéni recyklace
a pro ochranu zivotniho prostiedi oddéleny sbér pouZitych baterii. Baterie, které
jsou soucdsti tohoto produktu, musi byt vyjmuty a zlikvidovdny v souladu s mistnimi
predpisy pro oddéleny sbér pouZitych baterii.
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Cisténi glukometru

Zabrante vniknuti necistot, prachu, krve, kontrolniho roztoku ¢i kapaliny do testovaciho a datového
portu.

Vnéjsi povrch glukometru ocistéte navlhé¢enou utérkou a:
* jemnym detergentem / mydlem a vodou nebo
® 70% isopropanolem nebo
* smési 1 dilu desinfekéniho roztoku pro doméci pouziti a 9 dilti vody.
DULEZITE:
Neponorujte glukometr do vody ani jiné kapaliny.
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Specifikace

Metoda méreni
Automatické vypnuti
Zivotnost baterie
Kalibrace

Hematokrit

Jednotky pro vydavani
vysledkt

Teplota skladovani
glukometru

Pamét

Coulometricky elektrochemicky senzor

Po 2 minutach, kdy systém nepracuje

1 000 testl

Ekvivalentni plazmé

15-65%

mmol/I

-20°Caz 60 °C

400 vysledkd méreni hladiny glukézy v krvi a méreni s kontrolnim
roztokem s datem a ¢asem
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Relativni vihkost
provozniho prostiedi

Provozni teplota

Zdroj napajeni

Rozmezi vysledki

Vzorek

Velikost vzorku

Velikost

Hmotnost

5-90 % (nekondenzujici)

4-40°C

Jedna vymeénitelna lithiova baterie CR 2032,3V

1,1-27,8 mmol/I

Cerstvé vzorky kapilarni a venézni plné krve

0,3 pl (300 nl)

51cm (8)x8,4cm (d) x 1,6 cm (h)

39,7-45,4 g, v¢etné baterie
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Definice pouzivanych symbolt

C1i]
b
]
C€
Ec[ReP)
X

Viz ndvod k pouziti Datum expirace

Diagnostické zdravotnické

Hspeltonliemsaer prostredky in vitro

Vyrobce Katalogové ¢islo
CE znacka Recyklace
Zplnomocnény zéstupce

v zemich Evropského Sériové cislo

spolecenstvi

@ g B F =

Cislo 3arze NepouZivejte znovu

Evropské smérnice tykajici se baterii vyzaduje pro usnadnéni recyklace a pro ochranu
zivotniho prostiedi oddéleny sbér pouzitych baterii. Baterie, které jsou soucésti
tohoto produktu, musi byt vyjmuty a zlikvidovany v souladu s mistnimi pfedpisy pro
oddéleny sbér pouzitych baterii.
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