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Uvod

Prehled produktu

Pecliveé si proctéte tuto uzivatelskou prirucku, nez zaCnete pouZivat aplikaci. KdyZ pouZivate aplikaci, méjte ji k
dispozici k nahlédnuti.
OneTouch Reveal® je webova aplikace, ktera vam ukazuje vasi hladinu cukru v krvi zcela novym zptisobem.

Jednoduché vizualizace vdm pomahaji vidét naméfené hodnoty vasi hladiny cukru v krvi spolecné s dilezZitymi vécmi,
jako jsou potraviny a inzulin.

MiizZete tisknout hlaseni specificky navrzena ke sdileni s vasim lékafem. HlaSeni vam mohou pomoct prodiskutovat
jakékoliv zmény, které miiZete provést, abyste lépe zvladali vasi hladinu cukru v krvi v budoucnu.

Kopii tohoto souboru napovédy mutZete stahnout kliknutim na moznost Napovéda v pravém hornim rohu obrazovky,
kliknutim na mozZnost Stdhnout pfirucku a otevienim nebo staZzenim jeji verze ve formatu PDF. K pfecteni souboru

napovédy budete potiebovat Adobe® Acrobat® Reader® nebo jinou PDF aplikaci.

Ucel pouziti

Webovid aplikace OneTouch Reveal® je uréena k pouZiti jednotlivci nebo lékafi doma nebo ve zdravotnickych
zatizenich pro prenaseni dat z domovského monitorovaciho zafizeni, jako jsou glukometr a inzulinové pumpy, do
serverové databaze pro podporu kontroly diabetu. Zatizeni je urcené k profesionadlnimu pouZiti.
ﬁ VAROVANI: Hlé3eni jsou urCena k pouZiti pouze pro vaseho lékare. Pfed provedenim jakychkoli zmén v reZimu péce o
diabetes zkonzultujte sva hlaSeni se svym lékafem.

Systémové pozadavky

Pro pristup k seznamu podporovanych zarizeni a hardwarovych a softwarovych pozadavki potiebnych k pouZivani
webové aplikace OneTouch Reveal® prosim kliknéte na nésledujici odkaz:

OneTouchReveal.cz/support/cs_CZ/

V pripadé pokracujiciho pouZivani nepodporovaného glukometru nebo prohliZece lze postupem casu ocekavat
zvy$ovani kyberbezpecnostnich rizik pro koncové uZivatele. UdrZujte webovou aplikaci OneTouch Reveal®
aktualizovanou na nejnovéjsi verzi, protoZe prostfednictvim téchto aktualizaci jsou Casto distribuovany dtilezité

aktualizace a opravy zabezpedeni. Zatimco aplikace OneTouch Reveal® pouZiva end-to-end autentiza¢ni a Sifrovaci
protokoly pro zabezpeceni vaSich informaci, uzZivatelé a zdravotnicti pracovnici by neméli pfistupovat k webové
aplikaci z nepodporovanych zafizeni a prohlizeca.

POZNAMKA: Nepodporované prohliZece nebo software nemusf fadné pracovat s webovou aplikaci OneTouch Reveal®.

Technickéa podpora

Pokud méte jakékoliv dotazy k pouZiti webové aplikace OneTouch Reveal®, kontaktujte zakaznicky servis na adrese
kontakt@onetouch.cz nebo telefonnim ¢isle 800 223 223 (pondéli - patek 8:30 - 16:00). JestliZe se vdm nepodaii spojit
se zdkaznickym servisem, kontaktujte svého lékafe ohledné rady.


https://onetouchreveal.cz/support/cs_CZ/

Navigace

Webova aplikace OneTouch Reveal® nabizi karty, odkazy a ikony, aby vam pomohla se pohybovat z obrazovky na
obrazovku a provadét vybery.

Neékteré ikony vam umoZiiuji navigaci do dalSich oddild aplikace nebo provadét urcité tkoly. Dalsi ikony vam dovoli
zobrazit dalSi informace o namérenych hodnotéch vasi hladiny cukru v krvi, trendy a zadat dopliiujici informace.

Vyberte toto

Pro provedeni tikonu

O

Pohyb zpét nebo dopredu

AV

Otevieni nebo zavieni rozbalovaci nabidky

=) Pristup k pfepinaci dat kalendare
(=] Tisk kopie
? Ziskat napovédu
Zobrazena ikona Vyznam
O Tkona nastroje pro prenos dat

A

Varovani nebo upozornéni

Tabulka 1. DalSi ikony

Zobrazena ikona

Vyznam

ol

Vyrobce
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Pouzivani webové aplikace OneTouch Reveal®

Registrace za sebe

Pro pouZivani této aplikace vam musi byt 18 a vice let. U¢et jménem zé&vislych osob mladsich neZ 18 let mohou
vytvorit opatrovnici ve véku 18 a starsi.

Pokud ti¢et OneTouch® jesté nemate, vytvoite jej nasledujicim postupem.

1. Ve webovém prohliZeci oteviete stranku OneTouchReveal.cz

2. Pokud et OneTouch® nemate, kliknéte na polozku Vytvorit uéet.

3. Na dalsi obrazovce kliknéte na krouzek v poli s ndpisem Mam diabetes..

4. Poté vyberte zemi svého bydlisté a preferovany jazyk.

5. Pro dokonceni registrace uctu kliknéte na Dal8i krok a postupujte podle pokynti.

POZNAMKA: Abyste zajistili bezpecnost svych informaci, méiite hesla kazdych 90 dn.
POZNAMKA: UdrZujte webovou aplikaci OneTouch Reveal® aktualizovanou na nejnoveéjsi verzi, protoZe prostiednictvim

téchto aktualizaci jsou Casto distribuovany dileZité aktualizace a opravy zabezpeceni. Zatimco aplikace OneTouch Reveal®
pouZiva end-to-end autentizacni a Sifrovaci protokoly pro zabezpeceni vaSich informaci, uZivatelé a zdravotnicti pracovnici by
nemeéli pristupovat k webové aplikaci z nepodporovanych zafizeni a prohliZeca.

Registrace jako opatrovnik zavislé osoby

Pro pouZivéni této aplikace vam musi byt 18 a vice let. Ucet jménem zavislych osob mladsich neZ 18 let mohou vytvofit
opatrovnici ve véku 18 a starsi.

tlacitko Prihlasit se.
Pokud téet opatrovnika OneTouch® je§té neméte, vytvorte jej nasledujicim postupem.
1. Ve webovém prohliZeci oteviete stranku OneTouchReveal.cz
2. Kliknéte na polozku Vytvorit ucet
Prihlasit se.
. Na dal3i obrazovce kliknéte na krouZek v poli s napisem Uéet opatrovnika.
. Poté vyberte zemi svého bydlisté a preferovany jazyk.
. Pak kliknéte na tlacitko Dal8i krok.

D U1 A~ W

. Na dalsi obrazovce zadejte informace o t¢tu opatrovnika:
¢ Jméno opatrovnika
¢ E-mailova adresa opatrovnika
¢ Potvrdit e-mailovou adresu opatrovnika
¢ Heslo
¢ Potvrdit heslo
POZNAMKA:


https://onetouchreveal.cz/
https://onetouchreveal.cz/

» Na tcet opatrovnika si muzZete zaregistrovat pouze jednu zavislou osobu. Pokud mate vice nez jednu zavislou osobu, budete
muset vytvorit samostatny ticet opatrovnika s pouZitim rtiznych pfihlaSovacich tidajti pro kaZzdou zavislou osobu.
¢ Hesla musi obsahovat 8-16 znakt, musi obsahovat alespori 1 ¢islo a 1 pismeno a nesmi obsahovat znaky <> " = +
¢ Pokud je vaSe e-mailova adresa neplatna nebo se vaSe e-mailova adresa ¢i hesla neshoduji, budete vyzvani k jejich
opétovnému zadani.
7. Po piecteni Souhlas se zpracovanim osobnich a citlivych osobnich udaji potvrdte souhlas
zaSkrtnutim policka.
Zobrazi se znacka zaskrtnuti, kterd potvrzuje vas souhlas.
8. Chcete-li se prihlasit k odbéru marketingovych materidlti, vyjadrete svij souhlas klepnutim na prislusné policko.
9. Pak kliknéte na tlacitko Dal3i krok.
10. Na dalsi obrazovce zadejte tidaje o zavislé osobé, vcetné nasledujicich:
e Jméno
e Datum narozeni
¢ Pohlavi
¢ Typ diabetu
e Jak je zvladan diabetes zavislé osoby
¢ Kod nemocnice (volitelny)
POZNAMKA:
¢ Pokud chcete sdilet tidaje o své zavislé osobé s konkrétnim tymem oSetfovatelské péce, profesiondlem nebo skupinou
odborniki, ktefi pomahaji zvladat jejich stav, kontaktujte je pfimo pro jejich kéd nemocnice. Chcete-li prestat sdilet
informace o zavislé osobé, obrat'te se pfimo na jeji tym oSetfovatelské péce nebo trvale odstraiite icet zavislé osoby.
e Abyste zajistili bezpecnost svych informaci, méite hesla kazdych 90 dni.
11. Pokracujte kliknutim na tlaCitko DalSi krok.
12. Zaskrtnéte policko vedle textu Nejsem robot.

13. Na dalsi obrazovce kliknutim na tlaCitko Dal8i krok pfijmete prohlaseni nad nim.

OneTouch® vam posle e-mail s Zadosti o potvrzeni vasi e-mailové adresy.

PfihlaSeni jako opatrovnik zavislé osoby

POZNAMKA: Pokud jest& nemate ticet opatrovnika, viz Registrace jako opatrovnik zdvislé osoby.

1. Ve webovém prohliZeci oteviete stranku OneTouchReveal.cz

2. Zadejte e-mailovou adresu a heslo svého uctu opatrovnika a zaskrtnéte policko vedle E-mailova adresa
opatrovnika.

3. Pak kliknéte na tlaCitko PFihlasit se.

Kdyz vaSe zavisla osoba dosahne véku 18

Kdyz vasSe zavisla osoba dosdhne véku 18, bude mit narok na prevzeti vlastniho tctu a v tu chvili jiZ nebudete moci
zobrazovat jeji idaje pomoci svého tctu opatrovnika.

Zobrazi se zprava ,,V§echno nejlepS$i k 18. narozeninam!“. Aby ptivodné zavisla osoba mohla tiCet prevzit,
musi jej aktualizovat pomoci vlastni e-mailové adresy a hesla.

Musi to byt e-mailova adresa, ktera je3té neni pfifazena k jinému ti¢tu OneTouch®.
POZNAMKA: Abyste zajistili bezpecnost svych informaci, méiite hesla kazdych 90 dni.

1. Po precteni dokumentti Podminky uZivani a Zasady ochrany osobnich tidajii musi novy vlastnik uctu klepnout na
prislusné policko a potvrdit tak sviij souhlas.


https://onetouchreveal.cz/

2. Pokud se chce prihlasit k odbéru marketingovych material, miZe zaskrtnout pfislusné policko a pak kliknout na
tlacitko DalSi krok.

OneTouch® zasle novému majiteli G¢tu e-mail s Zadosti o potvrzeni jeho e-mailové adresy.

Nastaveni

Nastaveni vam umoZiiuji prizpasobit urcita nastaveni, jako jsou vase cilova rozmezi, denni rozvrh a doby jidel.
Moznosti v ramci Nastaveni
Profil

Pridejte nebo zmeéiite vase osobni informace, v€etné nasledujicich:

Upravit vaSe vseobecné informace
MiiZete zménit soucasné zaznamy u vaSeho jména, data narozeni a pohlavi.

Upravit vaSe kontaktni informace
MiiZete upravit vasi adresu, telefonni ¢islo a e-mailovou adresu.

Zména vaseho hesla
MiiZete zménit své heslo OneTouch Reveal®.

Zmeéna vasi e-mailové adresy
MiiZete zménit svou e-mailovou adresu.

Upravit vds jazyk
MiiZete zvolit jazyk pouZivany webovou aplikaci OneTouch Reveal® ze seznamu podporovanych jazyki ve vasi zemi.

Zmena cilovych hodnot cukru v krvi
MiZete zménit vaSe cilova rozmezi a typ diabetu.

Otevrete svou kontrolu diabetu
MiiZete stanovit nebo upravit zptisob, kterym budete kontrolovat sviij diabetes.

Nemocnice
MuzZete odeslat poZadavek na sdileni vaSich tdaja s 1ékafem.

Zména vasi polozky Rozvrh casovych tsekil
Zmérite nazvy a trvani rozvrhu, ktery ovliviiuje urcita hlaseni.

Moznosti nastaveni

Profil

Kliknéte na poloZku Profil pro dpravu informaci o vasem dctu.

Upravit vase vSeobecné informace

Uprava jména, pfipony, data narozeni a pohlavi. Pamatujte, Ze nékteré z tidajd jsou povinné.
1. Kliknéte na polozku Nastaveni

2. Kliknéte na polozku Upravit vpravo od polozky VSeobecné informace

3. Po dokonceni kliknéte na polozku UloZit

Upravit vase kontaktni informace

Uprava adresy, telefonniho ¢isla a e-mailové adresy.

1. Kliknéte na polozku Nastaveni

2. Kliknéte na polozku Upravit vpravo od polozky Kontaktni informace
3. Po dokonceni kliknéte na polozku UloZit



Zmeéna vaseho hesla

Hesla musi mit délku 8 az 16 znaki a musi obsahovat alespoii jedno pismeno a jedno ¢islo.
1. Kliknéte na polozku Nastaveni

2. Kliknéte na polozku Zménit heslo vpravo od polozky UZiv.jméno/heslo

3. Zadejte své soucasné heslo

4. Zadejte a poté potvrd'te své nové heslo

5. Po dokonceni kliknéte na polozku UloZit

Zmeéna vasi e-mailové adresy

E-mailovou adresu, ktera byla uvedena pfi vytvoreni vaseho u¢tu OneTouch Reveal®, miZete zménit, ale nezapomeiite:

¢ Vase e-mailova adresa muze byt stejna jako vase UZivatelské jméno.

UZzivatelské jméno, které bylo vytvoreno jako soucast vaseho ti¢tu OneTouch Reveal®, nelze zménit.
¢ Musite mit e-mailovou adresu spojenou s vasim ictem OneTouch Reveal®.

1. Kliknéte na polozku Nastaveni

2. Kliknéte na polozku Upravit vpravo od polozky E-mailova adresa
3. Zadejte novou e-mailovou adresu

4. Zadejte své heslo pro potvrzeni zmény e-mailové adresy

5. Kliknéte na polozku UloZit

Upravit vas jazyk

POZNAMKA: Vybrat miiZete pouze jazyky podporované OneTouch Reveal® ve va3i zemi.
1. Kliknéte na polozku Nastaveni

2. Kliknéte na polozku Upravit vpravo od polozky Jazyk

3. Kliknéte na rozbalovaci nabidku Jazyk a vyberte jazyk

4. Kliknéte na polozku Ulozit

Zména cilovych hodnot cukru v krvi

Ve webové aplikaci OneTouch Reveal® jsou prednastavené (vychozi) cilové hodnoty hladiny cukru v krvi, podle kterych jsou
namétené hodnoty rozdélovany do kategorii. Rozsahy se pouZivaji ke stanoveni, kdy jsou namérené hodnoty hladiny cukru

v krvi v cilovém rozmezi nebo mimo néj a informuji vas o priliS nizké nebo prilis vysoké hodnoté hladiny cukru v krvi. Jde o
rozsahy hodnot pred jidlem a po jidle, celkové rozmezi a specifické hodnoty pro téZzkou hypoglykémii a hyperglykémii. MiZete
pouZit vychozi nastaveni nebo vybrat jiné hodnoty.

1. Kliknéte na polozku Nastaveni

2. Kliknéte na polozku Upravit vpravo od polozky PéEe o diabetes

3. Mizete provést nasledujici akce:

Akce Postup

Zvolte typ diabetu Potvrd'te typ diabetu a v pripadé potieby vyberte z
rozbalovaci nabidky jiny.

Pouzit vychozi rozsahy Chcete-li pouZit vychozi hodnoty, zruste zaSkrtnuti
policka vedle poloZky Nastavit vlastni rozsahy.




Akce Postup

Pouzit vlastni rozsahy Chcete-li pouZit misto vychozich hodnot vlastni cilové
rozsahy, vyberte poloZku Nastavit vlastni
rozsahy.

Zadejte hodnoty horniho a dolniho limitu PFed

jidlem pro a Po jidle. MiZete rovnéz zadat hodnoty
pro parametry TéZka hypoglykémie a TéZka
hyperglykémie.

4. Po dokonceni kliknéte na polozku UloZit

Otevrete svou kontrolu diabetu
MiiZete stanovit rizné zptisoby, kterymi budete kontrolovat svij diabetes.

UdrZovat svou kontrolu diabetu aktualni je ddleZité, protoZe vam na zdkladé téchto informaci poskytujeme tipy.

1. Kliknéte na polozku Nastaveni

2. Kliknéte na polozku Profil

3. Kliknéte na polozku Upravit vpravo od polozky Regulace diabetu

4. Kliknéte na policko vedle metody, kterou pouzivéte ke kontrole svého diabetu

5. Po dokonceni kliknéte na polozku UloZit

Nemocnice

Odeslani pozadavku na sdileni vaSich udaja s 1ékafem

. Kliknéte na polozku Nastaveni

. Kliknéte na polozku Profil

. Kliknéte na polozku PFidat nemocnici

. Zadejte 6mistny kod nemocnice, ktery vam dal vas zdravotnicky pracovnik, a kliknéte na tlacitko Vyhledat.

. Zkontrolujte, zda byla nemocnice, se kterou se chcete spojit, identifikovana.

D Ul A W N

. Kliknutim na poloZku Ano odeslete poZadavek na pfipojeni, nebo kliknéte na polozku Znovu zadat kéd a zacnéte od
zacatku

POZNAMKA: Vasemu lékafi bude zaslano oznameni, aby vasi Zadost pfijal. AZ vas lékar vasi Zadost potvrdi nebo zamitne,
obdrZite o tom e-mailové ozndmeni.

Zména vasi polozky Rozvrh €asovych useki

Nastaveni pacienta v OneTouch Reveal® zahrnuje funkci Rozvrh €asovych tsekd, kterd ma vliv na nékolik hlagent,
vCetné hlaSeni Souhrn pacienta, Seznam udaji a Podrobnosti podle denni doby.Rozvrh ¢asovych
usekl rozdéluje den na osm Casovych tseki: PFes noc, PFed snidani, Po snidani, PFed obédem, Po obédé,
Pred veceri, Po veceriaPred spanim.
Pacienti mohou upravovat pocate¢ni a koncovy Casovy tsek na karté Profil jejich nastaveni ve webové aplikaci
OneTouch Reveal®. Mohou také upravovat nazvy samotnych Casovych tsekd.
1. Kliknéte na polozku Nastaveni
2. Kliknéte na polozku Upravit vpravo od polozky Rozvrh €asovych usekil
3. Pocatecni cas pro sedm z osmi obdobi se zobrazi jako odkazy, na které 1ze kliknout

Kliknutim na kazdy odkaz zmeénite pocatecni cas.
4. Po kliknuti na odkaz se pod odkazem zobrazi rozbalovaci nabidka.

Pocatecni Casy mtZete vybrat v 15minutovych krocich.

5. Zménite-li pocatecni Cas jednoho obdobi, ¢as konce pfedchoziho ¢asového obdobi se automaticky zméni.



6. Pocatecni Casy pro ostatni casové useky muzete zménit podle vami preferovanych Cast.
7. Pokud je Rozvrh €asovych useki v reZimu tiprav, bude kaZzdy Jméno upravitelné textové pole, kde miZete zménit
nazev Casového obdobi.

8. Po dokonceni aktualizace pocCateCnich Casti a nazvi casovych tisekt kliknéte na polozku UloZit

Vase hlaseni

Karta Hlaseni

Vstupni stranka Vase hlaseni vam umoZziiuje se rozhodnout, jakym zpiisobem zobrazit, vytisknout a uloZit hlaSeni.
Zvolte vychozi hlaseni je hlaSeni, které se zobrazi pokazdé, kdyZ prejdete na vstupni stranku Vase hlaseni.

ﬁ VAROVANI: Hlé3eni jsou urCena k pouZiti pouze pro vaseho lékare. Pfed provedenim jakychkoli zmén v reZimu péce o
diabetes zkonzultujte sva hlaSeni se svym lékafem.

Vstupni stranka Vase hlaseni

Zobrazeni jiného hldseni

Prohlédnout jiné hlaSeni nez to, které se nyni zobrazuje na karté.

Zména ¢asového obdobi pro hldseni

MiiZete zménit Cislo dni s daty (14, 30, 90 dnti nebo uZivatelské rozmezi), které chcete zahrnout ve vétsiné hlaseni.

Stdhnout hldseni
Mate mozZnost vytisknout hlaSeni, které si nyni prohliZite.

POZNAMKA: Pokud vas lékar v soucasné dobé nepouziva webovou aplikaci OneTouch Reveal®, vytisknéte kopii
dokumentu Podrobnosti hldSeni pro vaseho Iékare a spoleCné si ji projdéte. Spolecné se mtiZete dohodnout, ktera hlaseni
budete v budoucnu nosit s sebou na navstévy v nemocnici.

MozZnosti karty Hlaseni
Zobrazeni jiného hlaSeni

Kdykoli oteviete vstupni stranku VaSe hlasendi, zobrazi se vychozi hlaSeni. Vétsinu ostatnich hlaseni Ize zobrazit a
vytisknout z této karty.

1. Kliknéte na Sipku vedle ndzvu aktudlné zobrazeného hlaseni

2. V rozbalovaci nabidce vyberte hlaSeni, které chcete zobrazit.

Zobrazi se nové hlaseni.

Zmeéna casového obdobi pro hlaseni

e

P1i prohliZeni hlaSeni, které umoziuje zobrazeni vétsiho poCtu ¢asovych obdobi, mizete zménit Casové obdobi hlaSeni. Rozmezi
dat je Cislo dni s daty (14, 30, 90 dnti nebo vlastni rozmezi), ktera chcete mit zahrnuta v kazdém hlaseni.

1. Kliknéte na ikonu kalendére () vedle aktualniho ¢asového obdobi
Zobrazi se vyskakovaci okno Zvolte €asové obdobi se 3 kalendafnimi mésici s aktudlnim mésicem uprostied. PouZijte

tlacitka se Sipkami, chcete-1i zménit casové obdobi tak, aby zahrnovalo jiné tfi mésice.
MiZete provést nasledujici akce:

2. Vyberte 14, 30 nebo 90 dni.
a) Vyberte ¢asové obdobi (14 dni, 30 dnii nebo 90 dnii)
b) V polich kalendére kliknéte na koncové datum obdobi
Vybrané casové obdobi se nyni v kalendari zobrazi jako modre stinovana pole.
3. Vybrat vlastni ¢asové obdobi
a) Vyberte V1astni



b) V polickach kalendate kliknéte na pocatecni a koncové datum pro vlastni Casové obdobi (maximalné 90 dnti)
Vybrané €asové obdobi se nyni v kalendafi zobrazi jako modre stinovana pole.
4. Po dokonceni kliknéte na poloZzku Pouzit

Stahnout hlaseni

Maéte moZnost stahnout jedno hlaSeni (aktualné zobrazené nebo vybrané).
ﬁ VAROVANI: Hlé3eni jsou urfena k pouZiti pouze pro vaseho lékare. Pfed provedenim jakychkoli zmén v reZimu péce o
diabetes zkonzultujte sva hlaSeni se svym lékafem.

Kliknéte na tlacitko Stahnout hlaseni

Bude vytvoren jeden soubor PDF s hlaSenim, ktery miZete zobrazit, vytisknout a uloZit.
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Prenos dat

Prenos dat

Ke generovani hlaseni pouziva webova aplikace OneTouch Reveal® data shromazdéna z jednoho nebo vice
podporovanych zatizeni. Chcete-li prenaset data pomoci néstroje pro prenos dat, musite tento nastroj nejprve
nainstalovat.

Po dokonéen registrace pro aplikaci OneTouch Reveal® je k dispozici odkaz pro staZeni a instalaci moZnosti Nastroj
pro prenos dat. MizZete také stahnout NAstroj pro prenos dat, kdyZ jste piihlasSeni do aplikace

OneTouch Reveal®, kliknutim na poloZku Napovéda.
POZNAMKA: Pro tiplny seznam podporovanych zafizeni prosim kliknéte na nasledujici odkaz:
OneTouchReveal.cz/support/cs_CZ/

ProtoZe aplikace OneTouch Reveal® k zabezpe&eni vasich informaci pouZiva komplexni autentizaéni a Sifrovaci
protokoly, k pfenosu dat nepouZivejte Zadné jiné kabely, zafizeni ani prostfedky.

Instalace nastroje pro prenos dat OneTouch Reveal®

Nastroj pro prenos dat slouzi k pfenosu dat z podporovaného zatizeni do webové aplikace OneTouch Reveal®.
POZNAMKA: Abyste mohli pouZivat néstroj pro prenos dat, musite mit ticet OneTouch Reveal®. Pro vice informaci
Navod k instalaci:
1. Pfihlaste se ke svému ti¢tu OneTouch Reveal®
2. Kliknéte na polozku Napovéda

Naléza se v pravém hornim rohu kaZzdé obrazovky.
. Kliknéte na tlacitko Stahnout pod polozkou Nastroj pro prenos dat

~ W

. Postupujte podle pokyni a dokoncete instalaci

. Ujistéte se, Ze kabel USB OneTouch® neni pripojen k pocitaci a kliknéte na polozku OK

w

6. Postupujte podle pokynti na obrazovce a dokoncete instalaci
Po dokonceni instalace se objevi vyskakovaci obrazovka. Chcete-li mtiZete zaskrtnout policko Vytvorit ikonu na
plose pro umisténi zastupce na plochu. Nastroj pro pienos dat miZete rovnéz nastavit pro spousténi pfi spusténi pocitace.
7. Kliknéte na polozku Dokon€it
POZNAMKA: Po instalaci miZete byt vyzvani, abyste restartovali pocitac.

Pfenos dat ze zafizeni pomoci nastroje pro prenos dat

Do webové aplikace OneTouch Reveal® miizete prenést data pouze z podporovaného zafizeni. Uplny seznam podporovanych
zatizeni, pokyny k pfipojeni a dalsi informace o kaZdém zafizeni naleznete na nasledujicim odkazu:
OneTouchReveal.cz/support/cs_CZ/. Ujistéte se, Ze pro prenos dat pouzivate spravny kabel.

1. Pipojte zafizeni k vaSemu pocitac¢i pomoci prislusného kabelu


https://onetouchreveal.cz/support/cs_CZ/
https://onetouchreveal.cz/support/cs_CZ/

Otevfete néstroj pro pienos dat OneTouch Reveal® a zvolte moznost Najit moje zaFizeni. Nastroj pro prenos dat
OneTouch Reveal® vyhleda zafizeni. Po nalezeni zafizeni se zobrazi potvrzovaci obrazovka.

2. Pomoci svého uZivatelského jména a hesla se prihlaste k webové aplikaci OneTouch Reveal®
Tento krok bude vynechan, pokud jste tyto informace zadali diive a zvolili si zapamatovani pfihlaSovacich informaci.
3. Kliknutim na polozku Potvrdit spust'te pfenos dat
POZNAMKA:
¢ Pokud se Casy nastavené v zafizeni a v pocitaci liSi o vice neZ 15 minut, vyzve vas vyskakovaci obrazovka k jejich
synchronizaci. Kliknéte na poloZzku Ano, pokud chcete, aby se Cas zafizeni srovnal s asem pocitace. Tato obrazovka se
neobjevi, pokud si na karté Nastaveni zvolite, Ze je budete vZdy synchronizovat.

e V prilbéhu pFenaseni dat miiZete kdykoliv kliknout na polozku ZRUSIT a zastavit tak z jakéhokoliv diivodu pfenos

veskerych dat. Data jsou uloZena ve webové aplikaci OneTouch Reveal® a7 po uplném dokonceni prenosu dat.

4. Po dokonceni prenosu se objevi vyskakovaci obrazovka. Kliknéte na polozku OK

Nabidka nastroje pro prenos dat

MizZete pristupovat k nejbéZnéjsim nastavenim nastroje pro prenos dat kliknutim pravym tlacitkem na instala¢ni ikonu
néstroje pro prenos dat (84) v systémové listé (PC) nebo list& nabidky (Mac).

Nastaveni

Kliknuti na poloZku Nastaveni otevre kartu pro nastroj pro prenos dat Nastaveni, Informace k prihlaSeni,
Zarizeni a Napovéda. Pro pokyny, jak ménit tato nastaveni viz Prizpiisobeni nastaveni ndstroje pro prenos dat.

Najit moje zarizeni

Po vybéru polozky Najit moje zarizeni zacne nastroj pro prenos dat vyhledavat podporované zarizeni, které je
pripojeno k pocitaci pomoci prislusného kabelu.

Nastaveni komunikace zarizeni

Pokud neni vybrdno Zakazat automatickou detekci zarizeniv Nastaveni komunikace zarizenina
karté Nastaveni, Nastroj pro pfenos dat automaticky vyhleda zafizeni.

Zobrazit protokoly
KdyZ vyberete moznost Zobrazit protokoly, uvidite technické informace ohledné pfenosu dat.
Vymazat zarizeni

Nastroj pro prenos dat miZe byt pouZit pro odstranéni uloZenych dat z nékterych podporovanych zatizeni. Pro pokyny
viz Wycisténi zarizeni pomoci ndstroje pro prenos dat.

Napovéda
Poskytuje odkaz na tuto uZivatelskou prirucku a dalsi kontaktni informace pro asistenci.
Konec

Uzavre aplikaci nastroje pro prenos dat.

=w

VycCisténi zafizeni pomoci nastroje pro prenos dat

Nastroj pro prenos dat mize byt pouZit pro odstranéni uloZenych tdajt z nékterych podporovanych zafizeni. Seznam zafizeni a
jejich schopnost vymazat data zobrazite kliknutim na tento odkaz: OneTouchReveal.cz/support/cs_CZ/.

Po vymazani budou data ze zafizeni, ktera byla pfed tim nahrana pfes Ndstroj pro prenos dat, dostupna pouze pies
webovou aplikaci OneTouch Reveal®.

1. PFipojte zaFizeni k vaSemu pocitaci pomoci pfisluSného kabelu


https://onetouchreveal.cz/support/cs_CZ/

Otevfete néstroj pro pienos dat OneTouch Reveal® a zvolte moznost Najit moje zaFizeni. Nastroj pro prenos dat

OneTouch Reveal® vyhleda zafizeni. Po nalezeni zafizeni se zobrazi potvrzovaci obrazovka.
2. Pravym tlacitkem kliknéte na ikonu NAstroj pro p¥enos dat (1) v systémové listé (PC) nebo listé nabidky (Mac).
3. Kliknéte na polozku Vymazat zarizeni ve vyskakovaci nabidce
4. Kliknutim na polozku Vymazat zarizeni data trvale vymaZete ze zafizeni

Vyskakovaci obrazovka potvrdi, Ze jsou data vymazdna.

5. Kliknéte na poloZku OK a zaviete potvrzovaci zpravu

Prizplisobeni nastaveni nastroje pro pienos dat

Nastroj pro prenos dat je nainstalovan ve vychozim nastaveni, které mizZete prizptisobit tak, Ze otevrete nastroj pro
prenos dat a zménite karty Nastaveni, Informace k prihlasSeni, Zarizeni a Napovéda.

Karta Nastaveni

Na karté Nastaveni miiZete pfizpiisobit tyto moZnosti:

e Vyberte PFejit po kazdém prenosu na webovou aplikaci OneTouch Reveal®, pokud chcete, aby
nastroj pro prenos dat po uspéSném prenosu dat oteviel vas vychozi prohliZec a prihlasil vds do webové aplikace
OneTouch Reveal®.

e Vyberte Zobrazit spoustéci obrazovku pro zobrazeni spoustéci obrazovky pri kazdém spusténi nastroje pro
prenos dat.

MiZete pouZit volbu Nastaveni komunikace zarizeni pro konfiguraci schopnosti nastroje pro prenos dat
vyhledavat podporované zarizeni, pokud je pfipojeno k vasSemu pocitaci.

* Vyberte mozZnost Zakdzat automatickou detekci zaFizeni, pokud nechcete, aby nastroj pro prenos dat
automaticky naSel zatizeni, kdyZ jej pripojite k pocitaci pomoci pfisluSného kabelu.

e PouZijte Sipky nebo napiste cislo do pole Interval dotazovani pro specifikaci, jak Casto bude nastroj pro prenos dat
vyhledavat pripojené zafizeni.

e PouZijte rozbalovaci seznam u poloZky Port, pokud chcete specifikovat port, ktery mé byt pouZit pro pfipojeni zafizeni.
Vyberte polozku Automatické vyhledavani, pokud chcete, aby nastroj pro prenos dat vyhledaval vSechny dostupné
porty pro pripojené zafizeni.

e Pomoci polozky Nastaveni synchronizace hodin vyberte, zda chcete automaticky nastavit ¢as zafizeni na
systémovy Cas pocitaCe, pokud je rozdil vice nez 15 minut.

Karta Informace k prihlasSeni

MiiZete konfigurovat nastroj pro pienos dat, aby vas piihlasil do webové aplikace OneTouch Reveal® bez zadavani
vasSeho uZivatelského jména nebo e-mailové adresy a hesla pokazdé, kdyZ prenasite data. Pro povoleni automatického
prihlaSovani zaSkrtnéte policko a zadejte poZadované UZivatelské jméno a Heslo.

Karta ZarFizeni
Na karté Za¥izeni miiZete vybrat zafizeni k pouZiti.
Karta Napovéda

Karta Napovéda poskytuje odkaz na tuto uZivatelskou p¥irucku a dalsi kontaktni informace pro asistenci.

Odinstalace nastroje pro prenos dat OneTouch Reveal®

Chcete-li nastroj pro pienos dat odinstalovat, postupujte podle nasledujicich pokynii:
Ujistéte se, Ze aplikace neni spusSténa.

Windows:

1. Pfejdéte na nastaveni



2. Prejdéte na Pridat/odebrat programy
3. Vyhledejte DTT
4. Klepnéte na tlacitko Odinstalovat/Odstranit

Tim spustite odinstala¢ni program Windows a odeberete program z pocitace.
Mac:

1. Vyhledejte DTT ve sloZce Aplikace
2. Kliknéte a pretdhnéte DTT do koSe
3. Vyprazdnéte koS
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Zdroje

Zdroje

Tento oddil obsahuje dopliiujici informace, které mohou byt uzitecné.

POZNAMKA: Kdy? je pouZit termin glukéza v rdmci navodu, odkazuje to na data o hladiné cukru v krvi nebo kontinualniho
monitoringu glukézy (CGM).

Glosar

GlosaF definuje terminy pouZivané ve webové aplikaci OneTouch Reveal® a uZivatelské piirucce stejné tak, jako
nékteré bézné zdravotni terminy v souvislosti s diabetem.

Hlaseni o analyze dodrZovani standard(

Hla$eni OneTouch Reveal®, které poskytuje piehled dat adherence testovani cukru v krvi a aktivit pumpy za vybrané
Casové obdobi.

Priimérné rozmezi denniho rizika (ADRR)

Mira variability fluktuace krevniho cukru. Rozsah pouziva stupnici 0—60. Mira v rozmezi 0—20 predstavuje nizké riziko,
21-40 predstavuje stfedni riziko a mira 41-60 predstavuje vysoké riziko.

Priimérna hodnota glukézy

Aritmeticky primér vypocteny z mnoZziny naméfenych hodnot cukru v krvi.

Bazalni davka

Kontinualni mnoZstvi inzulinu, které télo potfebuje béhem dne.

Cukr v krvi nebo glukéza v krvi (BG)

Odkazuje na vysledky testu cukru (glukdzy) zjiSténé ze vzorku krve. ,,Cukr v krvi", ,,Glukéza v krvi“, nebo jeji zkratka
(BG), se v hlasenich pouZzivaji k identifikaci téchto vysledki.

Bolusova davka

Dalsi jednotky inzulinu potiebné k pokryti pfijmu sacharid nebo k tipravé vysoké hladiny cukru v krvi.

Kanyla

Pruznd trubicka, které se zavede do télesné dutiny, kanalku nebo cévy k vpousténi tekutin nebo podavani substanci, napr.
1ékt (napf. inzulin).

Kontinualni monitorovani glykémie (CGM)

Monitorovaci systém, ktery méri glukézu v télesné tekutiné pod kiizi témét nepfetrZité prostiednictvim senzoru
zavedeného pfes kiizi nebo implantovaného pod kizi.

Variaéni koeficient



Variacni koeficient (CV) je definovan jako pomér smérodatné odchylky (SD) ke stiedni hodnoté (primeéru), vyjadieny
procentem: %CV=100 X SD/stfedni hodnota.

Hlaseni o seznamu udaju

Hl43eni z aplikace OneTouch Reveal®, které poskytuje tabulkové zobrazeni viech tidajti zaznamenanych zafizenim za
vybrané obdobi v chronologickém poradi.

Datovy zaznam

Jednotka informace ve webové aplikaci OneTouch Reveal®, napf. naméfena hodnota hladiny cukru v krvi, davka inzulinu
nebo dalsi informace (napf. jméno).

Casové obdobi

Pocet dnti (14, 30, 90 dni nebo vlastni), jejichZ tidaje budou zahrnuty v pfislusném hlaseni OneTouch Reveal®, neni-li
stanoveno jinak.

Vychozi hlaseni

Hlaseni OneTouch Reveal®, které se zobrazi pokazdé, kdyZ oteviete kartu Hlaeni. Vychozi hlaseni lze kdykoliv zménit
na jakékoliv jiné hlaSeni.

Vychozi

Odkazuje na cilova rozmezi glukdzy nebo mozZnosti hlaSeni, které jsou predem nastaveny ve webové aplikaci
OneTouch Reveal®.

Hlaseni o podrobnostech podle dne v tydnu

Hl4Seni OneTouch Reveal®, které poskytuje souhrn naméfenych hodnot hladiny cukru v krvi, pfijmu inzulinu a sacharida
dle dne v tydnu za vybrané casové obdobi.

Podrobnosti hlaseni podle denni doby

Hla3eni z aplikace OneTouch Reveal®, které poskytuje souhrn naméfenych hodnot hladiny cukru v krvi, pifjmu inzulinu a
sacharidi dle denni doby za vybrané Casové obdobi.

Zarizeni

Produkt, ktery je zdrojem tidajti o cukrovce, které 1ze sdilet s webovou aplikaci OneTouch Reveal®.
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Vyrobni €islo zafizeni

Jedinecné Cislo, které je uloZeno v paméti kaZdého zarfizeni pro monitorovani glukdzy. Webova aplikace

OneTouch Reveal® ziskd sériové ¢islo zafizeni pfi prenosu tidajti o glukéze, aby mohla sledovat zafizent, ze kterého data
pochazeji.

HlaSeni o analyze odchylek

HlaSeni OneTouch Reveal®, které poskytuje seznam hyperglykémii, hypoglykémii, variabilit a trend pumpy za vybrané
obdobi.

Poznamky pod ¢arou
Dal3i informace sdéluji zpravy, které se zobrazuji v dolni ¢asti hlaSeni OneTouch Reveal®.

Index vysoké hladiny glykémie (HBGI)

Mira pro odhad rizika hyperglykémie. Skore 4,5 nebo mensi znamena nizké riziko, skére od 4,5 do 9,0 znamend mirné
riziko a skére vyssi nez 9,0 znamené vysoké riziko.

Namérené hodnoty s VYSOKOU hladinou cukru v krvi



KdyZ se v hlaSeni zobrazi velkymi pismeny napsané ,VYSOKA“ (nebo ,,HI“), znamena to, 7e namérené hodnoty cukru
v krvi jsou nad rozsahem meéfeni glukometru, ktery podléha hlaseni.

Hyperglykémie

Stav, kdy mé pacient velmi vysokou hladinu cukru v krvi. Klinicka definice hyperglykémie je hladina cukru v krvi nad
10,0 mmol/L.

Hypoglykémie

Stav, kdy ma pacient velmi nizkou hladinu cukru v krvi. Klinicka definice hypoglykémie je hladina cukru v krvi pod 3,9
mmol/L.

HlaSeni o integrovaném dennim zobrazeni

Udaje o denni dobé méfeni glukézy, pfijmu sacharidti a davce inzulinu.

Interkvartilni rozsah (IQR)

Vzdalenost mezi 75. a 25. percentilem. IQR je v podstaté pasmo stiednich 50 % dat. ProtoZe pouziva stfednich 50 %, IQR
neni ovlivnén odlehlymi nebo extrémnimi hodnotami. Vétsi vzdalenost mezi 25. a 75. percentilem znamend vyssi
variabilitu dat.

Hlaseni o deniku

Hlaseni z OneTouch Reveal®, které v seznamu vypisuje data naméfenych hodnot hladiny cukru v krvi, pumpy, pfijmu
sacharidt a inzulinu ve sloupcich dle denni doby za vybrané Casové obdobi.

Index nizké hladiny glykémie (LBGI)

Mira pro odhad rizika hypoglykémie. Skdre niZsi nebo rovno 1,1 znamend minimalni riziko, skére od 1,1 do 2,5 znamena
nizké riziko, skére od 2,5 do 5 znamena mirné riziko a skdre vétsi neZ 5,0 znamend vysoké riziko.

NaméFené hodnoty s NiZKOU hladinou cukru v krvi

Kdy?Z se v hlaseni zobrazi velkymi pismeny napsané ,,NIZKA*“ (nebo ,,LO*), znamené to, e naméfené hodnoty cukru
v krvi jsou pod rozsahem méfeni glukometru, ktery podléha hlaSeni.

Median
Stfedni hodnota mnoZiny dat (povaZovana za prumér dvou stfednich hodnot, jestlize ma sekvence sudy pocet hodnot).
HlaSeni o souhrnu pacienta

Hla3eni z aplikace OneTouch Reveal®, které poskytuje prehled trendd a odchylek hladiny cukru v krvi, rezimy testovani a
davkovani a klicové srovnavaci statistiky za vybrané c¢asové obdobi.

Zpravy o trendu

Zprévy, zobrazujici se v hldenich OneTouch Reveal®, které mohou vasemu lékafi pomoct identifikovat trendy v datech
pacienta.

PDF
Forméat dokumentu (portable document format), které lze otevirat a prohliZet pomoci néstroje Adobe® Reader®.

Interval dotazovani

Doba mezi relacemi dotazovani. Software pouZziva relace dotazovani k hledani pristrojt pfipojenych k pocitaci.

HlaSeni o pokroku a 14denni denik

Jde o stejnou verzi hlaseni OneTouch Reveal®, kterou vidite ve své mobilni aplikaci zobrazujici prehled pokroku, véetné
prumérnych hodnot za mésic a 14denniho deniku.

Nastaveni



Pfizptisobte si hlaSeni OneTouch Reveal® tak, aby spliiovalo vase potieby.

Rozvrh

Den o 24 hodinach rozdéleny do 8 Casovych tsekd, které l1ze upravit tak, aby odpovidaly individualnim potfebdm denniho
rezimu dané osoby.

Smérodatna odchylka (SD)

Mira rozptyluy; tj. jak moc jsou naméfené hodnoty v urcité mnoZiné rozptylené okolo stfedni hodnoty. Nizka smérodatna
odchylka znamen4, Ze tidaje jsou hodné seskupené a vysoka smérodatna odchylka znamen4, Ze jsou Siroce rozptylené.

Znacky

Poznamka, ktera je pripojena k namérené hodnoté pro dalsi identifikaci dat. Znacka miiZe znamenat, Ze vysledkem je
nameéfena hodnota Pred jidlem, Po jidle, Na la¢no a Pfed spanim.

Cilové rozmezi

Rozmezi (horni a dolni mez) preferované hladiny cukru v krvi.
Casové obdobi
Osm obdobi v ramci 24hodinového obdobi pouZitych k uspofadani dat ve webové aplikaci SW OneTouch Reveal®.

Popisek

Dopliikové informace, které se objevi pfi prejizdéni kurzorem mysi pres textové pole nebo ikonu. Popiskem
s informacemi nejsou opatfena vSechna textova pole.

Pfenos
Postup, ktery pfesouva data ze zafizeni do webové aplikace OneTouch Reveal®.

Mérna jednotka

Znamena mmol/L. Naméfené hodnoty hladiny cukru v krvi se uvadéji v mmol/L.

Podporovana zafizeni

Pro tplny seznam podporovanych zafizeni prosim kliknéte na nasledujici odkaz: OneTouchReveal.cz/support/cs_CZ/.
MiiZete prenaSet data ze vSech uvedenych zafizeni a naleznete na této strance i pokyny pro pripojeni. SlouZzi také jako
odkaz na vlastnosti a funkce dostupné pro kazdé podporované zarizeni.

Pro nalezeni seznamu zafizeni, ktera jsou podporovana webovou aplikaci OneTouch Reveal®, kliknéte pravym

tlacitkem na ikonu néstroje pro prenos dat (1) v systémové listé (PC) nebo lité nabidky (Mac). Vyberte polozku
Nastaveni, a pak Zafizeni. Nésledné miiZete vidét seznam zafizeni, kterd jsou podporovana ve vasi zemi.

Re3eni potizi

PouZijte tento oddil pro feSeni potiZi, pokud se setkéte s obtiZemi p¥i pouZivani webové aplikace OneTouch Reveal®
nebo pfi prenosu dat. Oddil pro FeSeni potiZi uvadi nejbéZnéjsi problémy a feSeni. Pokud nejste schopni opétovné
vyresit problém, zkuste aktualizovat prohliZe¢. Pokud problém pfetrva, zaSlete prosim e-mail na kontakt@onetouch.cz
nebo zavolejte na 800 223 223 pro technickou podporu OneTouch Reveal®.

Nelze prfenaset data ze zafizeni do webové aplikace OneTouch Reveal® pfes nastroj pro prenos
dat

Pokud komunikace mezi zafizenim a webovou aplikaci OneTouch Reveal® selze, zkontrolujte nasledujici:


https://onetouchreveal.cz/support/cs_CZ/

« Ujistéte se, Ze je nainstalovany néstroj pro prenos dat OneTouch Reveal®. Aby bylo moZné prenaset data

z podporovaného zafizeni do webové aplikace OneTouch Reveal®, musi byt nainstalovany néstroj pro pienos dat.
Pro vice informaci viz Instalace ndstroje pro prenos dat OneTouch Reveal.

o Ujistéte se, Ze kabel, ktery se pouZiva pro prenos dat, je bezpecné pripojen k vaSemu pocitaci a k zafizeni.

» Ujistéte se, Ze mate kabel pro prenos dat doporuceny vyrobcem zafizeni. Pro vice informaci viz uZivatelska pfirucka
zafizeni.

o Ujistéte se, Ze prensite data z podporovaného zafizeni. Uplny seznam podporovanych zafizeni ziskate kliknutim na
nasledujici odkaz: OneTouchReveal.cz/support/cs_CZ/.

o Ujistéte se, Ze je zaFizeni nastavené pro prenos dat. Obecné plati, Ze pro pienos dat je tfeba vétSinu glukometri
vypnout. Uplny seznam podporovanych zafizeni ziskate kliknutim na nasledujici odkaz:
OneTouchReveal.cz/support/cs_CZ/.

o Ujistéte se, Ze je zafizeni pro pfenos dat OneTouch Reveal® nastavené na automatické vyhledani zafizeni. Pro vice
informaci viz Prizptisobeni nastaveni ndstroje pro prenos dat.

e Vyberte polozku Najit moje zaFizeni z nabidky néstroje pro prenos dat pro aktivni vyhledavani zarizeni. Tato
nabidka se objevi, pokud kliknete pravym tlacitkem na ikonu néstroje pro prenos dat. Pro vice informaci viz Nabidka
ndstroje pro prenos dat.

Nelze ziskat pfistup k webové aplikaci OneTouch Reveal®

Pokud nemtZete ziskat piistup k webové aplikaci OneTouch Reveal®, zkontrolujte nasledujici:

 Webova aplikace OneTouch Reveal® miiZe byt do¢asné nedostupna. Pokud je to tento p¥ipad, objevi se zprava
upozoriujici vas, abyste se zkusili pfihlasit se znova za par minut. Pokud problém pretrvavd, kontaktujte zakaznicky
servis. Kontaktni informace viz Technickd podpora.

» Firewall vam miZe branit v pfistupu na stranku. Kontaktujte personal pro podporu vaseho pocitace nebo zakaznicky
servis. Kontaktni informace viz Technickd podpora.

Neukazuji se Zadna data v hlaSenich OneTouch Reveal®

MiZe se zdat, Ze data chybi (napf. nejsou k dispozici Zadné data), pokud zobrazujete nebo tisknete hlaSeni mimo dany
rozsah dat. Zdanlivé chybéjici data mohou mit mimo jiné nasledujici pFiciny:

e Vybrali jste rozsah dat pro hlaseni, kde jsou nedostatecné tidaje. Vyberte novy rozsah dat pro hlaseni.
e Data byla odstranéna béhem nebo po jejich prenosu. Pokud je datum v zafizeni nastaveno nespravné (napr. existuji

naméfené hodnoty s Casovymi znackami s budoucimi daty), poskytne webova aplikace OneTouch Reveal® moZnost
odstranit tyto datové body s nepfesnymi Casovymi znaCkami. Zkontrolujte prosim nastaveni dat v zafizeni a projdéte
jesté jednou c¢ast Hldseni o seznamu tdajti.

Nepodporovany webovy prohlize€ nebo Adobe Acrobat Reader

Vas webovy prohliZec a verze aplikace Adobe Acrobat Reader musi byt uvedeny v ¢asti Softwarové poZadavky na
strankach OneTouchReveal.cz/support/cs_CZ/. V pripadé, Ze pouzivate nepodporovanou verzi, miiZe se zobrazit hlaSeni

webového prohlizece nebo Adobe® Reader®.

Zapomnéli jste své heslo a nemliZete se prihlasit do webové aplikace OneTouch Reveal®
(uzamé€eny ucet)

Ucet se zamkne po vaSich 5 pokusech se prihlasit s neplatnou kombinaci uZivatelského jména a hesla. Systém zamkne
ucet na 15 minut. Poté se miZete pokusit znovu pfihlasit. Pfistup na et je mozny pouze po zadani platné kombinace
uZivatelského jména a hesla.

Pokud jste zapomnéli heslo, OneTouch Reveal® piihlaovaci stranka obsahuje odkaz Zapomnéli jste heslo?
Kliknéte na odkaz a zadejte e-mailovou adresu, kterou jste poskytli, kdyz jste vytvareli sviij icet. Webova aplikace

OneTouch Reveal® vam posle e-mail. Pro obnoveni hesla postupuijte podle pokynii v e-mailu.


https://onetouchreveal.cz/support/cs_CZ/
https://onetouchreveal.cz/support/cs_CZ/
https://onetouchreveal.cz/support/cs_CZ/
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Podrobnosti hlaseni

Podrobnosti hlaseni pro vaseho Iékare

POZNAMKA: Pokud vas lékaF v soucasné dobé nepouziva webovou aplikaci OneTouch Reveal®, vytisknéte kopii dokumentu
Podrobnosti hldseni pro vaseho Iékare a spoleCné si ji projdéte. Spolecné se muzete dohodnout, ktera hlaSeni budete v budoucnu
nosit s sebou na navstévy v nemocnici.

Oddil podrobnosti hlaSeni poskytuje popis pro kazdé hlaseni a prehled barev a symbold, zpravy o trendu a poznamky
pod carou, které se mohou objevit v hlaSenich. V tiSténé verzi hlaSeni jsou uvedeny i dalsi informace, jako je naptiklad

identifikace pacienta, cilova rozmezi pacienta a sériové &islo zafizeni. Hlaseni OneTouch Reveal® obsahuji tidaje
z pacientskych zafizeni, jako jsou glukometry a inzulinové pumpy. VSechna témata v tomto oddilu obsahuji informace,
které se pridaji k pochopeni hlaSeni.

POZNAMKA: V zavislosti na pacientovych tidajich mohou hlaseni vypadat odli$né od pfikladii zobrazenych v tomto navodu.
Témata v podrobnostech hlaseni

Barvy a symboly v hldsenich

Hl4seni OneTouch Reveal® pouzivaji mnoho forméti k prezentaci dat, vetné grafii, tabulek, piehlednych tabulek,
tabulek a textti. Barvy a symboly jsou pouZzity pfi prezentaci téchto dat. Pro vice informaci viz Barvy a symboly v
hlasenich.

Zpradvy o trendu

Aplikace identifikuje trendy a generuje zpravy v hlaSenich souhrnu pacienta, analyzy odchylek, o dodrZovani
standardi, o podrobnostech podle denni doby a o podrobnostech podle dne v tydnu. Pro vice informaci viz Zprdvy
o trendu.

POZNAMKA: Zpravy o trendu jsou vygenerovéany, pouze pokud je vygenerovéna alespoii jedna naméfena hodnota glukézy
spadajici rozmezi, které ma zafizeni hlasit.

Pozndmky pod carou v hldSenich

Za urcitych podminek budou hlaSeni obsahovat poznamky pod ¢arou. Pozndmky pod carou poskytuji dopliiujici
vysvétlivky, které se pouzivaji, aby pomohly pochopit hlaSeni a obsah. Pro vice informaci viz Pozndmky pod ¢arou v
hldsenich.

Popisy hlaseni

Webova aplikace OneTouch Reveal® poskytuje devét hlaseni, ktera podporuji posouzeni monitorovani glukézy a
podani inzulinu. Popis kazdého hlaSeni je také zahrnut v tomto oddilu.

e HildSeni o souhrnu pacienta

e Hldseni o pokroku a 14denni denik

e HidSeni o analyze odchylek

* HldsSeni o analyze dodrZovani standardt

e HIldseni o integrovaném dennim zobrazeni
e Hldseni o deniku

e HIidseni o seznamu tdajli

e HildSeni o podrobnostech podle dne v tydnu
e Podrobnosti hldseni podle denni doby

Barvy a symboly v hlaSenich




Hl43eni OneTouch Reveal® pouZivaji mnoho forméti k prezentaci dat, vetné grafii, tabulek, piehlednych tabulek,

tabulek a textd. Vétsina hlaseni OneTouch Reveal® je organizovana do oddilti. V horni &asti kazdého oddilu je legenda
pro kazdy symbol, ktery mtize byt pouZit. Ne vSechny symboly jsou pouzité ve vSech hlaSenich. Rtizné barvy jsou také
pouZité v hlaSenich, kdyZ se zobrazuji hlaSeni na obrazovce, nebo kdyZ provadite barevny tisk. Barvy se mohou mirné
liSit mezi tim, co je na obrazovce a co na vytisténém hlaseni. V ramci reference jsou zde uvedené barvy a symboly
pouZité ve vétSiné hlaseni.

Tabulka 1. Barvy a symboly v hlaSenich

Vlastnost Symbol

Neoznaceno A Nad cilovou hodnotou
V ramci cilové hodnoty

A Pod cilovou hodnotou

Glukoza v krvi pred jidlem O Nad cilovou hodnotou
V ramci cilové hodnoty

O Pod cilovou hodnotou

Glukoza v krvi po jidle ‘ Nad cilovou hodnotou

V ramci cilové hodnoty

‘ Pod cilovou hodnotou

Primérnd glukéza v krvi

Celkové cilové hodnoty

25. percentil glukozy v krvi

75. percentil glukézy v krvi

Sacharidy

Inzulin

Inzulin s korekci glukézy v krvi

Inzulin s korekci jidla

Inzulin s obéma korekcemi

Inzulin bez korekce

Potlaceni bolusem smérem nahoru

Potlaceni bolusem smérem dolt

Bazalni teplota

Pozastaveni

Shrnuti

Plnici kanyla

Primarni

Trend
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Zpravy o trendu




Zpravy o trendech uvadi monitorovani glukozy a trendy podani inzulinu, které byly zjiStény z dat pacientova zatizeni.
Zpravy o trendu se objevi v hlaSenich souhrnu pacienta, analyzy odchylek, o dodrZovani standardii, o podrobnostech
podle denni doby a o podrobnostech podle dne v tydnu.

POZNAMKA:

e Zpravy o trendu jsou vygenerovany, pouze pokud je vygenerovana alespoil jedna naméfena hodnota glukézy spadajici
rozmezi, které ma zafizeni hlasit.

e Zpravy o trendu by mély byt pouzity pouze jako prtivodce, a ne jako jediny dtivod k ucinéni lékatskych rozhodnuti. Vysoké a
nizké hodnoty PFed jidlem, Po jidle a cilové hodnoty Celkové, a rovnéz hodnoty TéZkd hypoglykémie a
prahové hodnoty Té2ka hyperglykémie pouZivané ve webové aplikaci OneTouch Reveal® mohou byt pfizpiisobeny.

e Uvédomte si, Ze nasledujici akce mohou ovlivnit predchozi trendy a identifikované statistiky:

e Zména cilového rozsahu glukézy

¢ Odstrafiovani nebo pridani zafizeni (to také odstrani nebo ptida data zafizeni)
¢ Provadéni zmén ve znackéach jidel u hladiny cukru v krvi

¢ Vybirani odlisnych rozsahi dat pro zobrazeni tidajt

Aby byly nékteré trendy identifikovany, je potfebny minimalni pocet datovych bodu pfed tim, neZ se objevi zprava.
Pocet pozadovanych bodt se lisi dle trendu. Nékteré zpravy budou uprednostnény oproti ostatnim, takZe se neobjevi
vSechny zpravy ani, kdyZ jsou aktivované. Napiiklad hypoglykémie je upfednostnéna oproti hyperglykémii a néktera
hlasSeni zobrazuji maximalné tii zpravy o trendu.

POZNAMKA: Ruc¢né zadand data nebudou zahrnuta ve vypoctech pouZitych ke generovani zprav o trendu.
Zpravy o trendu jsou seskupeny do Sesti kategorii zprav:

e Zpravy o hypoglykémii

e Zpravy o hyperglykémii

e Zpravy o variabilité

e Zpravy srovnavaci analyzy

e Zpravy o dodrZovani standardd

e Zpravy o testovani, davkovani a trendi dat

Poznamky pod ¢arou v hlasenich

Za urcitych podminek obsahuji hlaSeni poznamky pod carou, které poskytuji dopliujici informace, jenZ poméhaji
porozumét hldSenim a jejich obsahu. Tato tabulka obsahuje poznamky pod ¢arou a dtivody, pro¢ byly poznamky pod
Carou vygenerovany.

Tabulka 1. Poznamky pod €arou

Poznamka pod carou

Diivod poznamek pod carou

Nameérené hodnoty gluk6zy nad maximum zafizeni ze
zobrazuji jako VYSOKE HODNOTY.

Jsou generovany, pokud hlaSeni obsahuje glukozova data
nad rozsah méfeni definovany pro jednotlivé zafizeni.

V zavislosti na maximalni hodnoté povolené pro zarizeni
pouZivaji grafy a statistické vypocty maximalni hodnotu
glukézy uvadénou jako ,,VYSOKA“. Hodnota je
maximalni povolena hodnota pro zafizeni + 0,1 mmol/L.
Zkonzultujte uZivatelskou prirucku pro vaSe zatizeni,
abyste urcili maximalni povolenou hodnotu.

Jsou generovany, pokud hlaSeni obsahuje gluk6zova data
nad rozsah méfeni definovany pro jednotliva zafizeni.

V zévislosti na minimalni hodnoté povolené pro zafizeni
pouzivaji grafy a statistické vypocty minimalni hodnotu
glukézy uvadénou jako ,NIZKA“. Hodnota je minimalni
povolena hodnota pro zafizeni - 0,1 mmol/L.
Zkonzultujte uzivatelskou prirucku pro vase zarizeni,
abyste urcili minimalni povolenou hodnotu.

Jsou generovany, pokud hlaseni obsahuje gluk6zova data
pod rozsah méfeni definovany pro jednotliva zafizeni.

Poznamky o jidle nemusi byt presné, pokud nebyly
hodiny glukometru nastaveny spravné, nebo pacient
nedodrZel doby jidla.

Generovano, pokud hlaseni obsahuje data z urcitého

glukometru OneTouch®. Zkonzultujte uZivatelskou
prirucku svého zafizeni.




Poznamka pod carou Diivod poznamek pod carou

Toto hlaSeni obsahuje Uidaje ze zafizeni, jehoZ nastaveni | Generuje se, pokud je detekovan rozpor mezi hodinami
data a/nebo casu se v dobé prenosu dat liSilo o vice nezZ zatizeni a hodinami systému béhem prenosu dat.

15 minut od systémovych hodin. Toto miiZe ovlivnit
presnost hlaSeni.

Toto hlaseni obsahuje uidaje o inzulinu z vice glukometrti | Generovano, pokud hlaseni obsahuje data o inzulinu z
nebo pump. To miZe mit kviili moZnym nadbytec¢nym vice zaFizeni pro pacienta.
vstuptim vliv na pfesnost obsahu.

Toto hlaSené obdobi obsahuje udaje o inzulinu z Generovano, pokud hlaseni obsahuje data o inzulinu
glukometru a pumpy. Udaje o inzulinu z glukometru byly | alespofi z jedné pumpy a alespoii jednoho glukometru.
z tohoto hlaSeni vyjmuty. To miiZe mit vliv na pfesnost
obsahu.

Hlaseni o souhrnu pacienta

Prehled trendd glukdzy a odchylky, testovani a davkovaci rezimy a kliCové srovnavaci statistiky pro vybrané rozmezi
dat.

Toto hlaSeni umozZiiuje rozsah dat 14, 30, 90 dni nebo uZivatelsky rozsah dat.

ﬁ VAROVANI: Hla3eni jsou urcena k pouZiti pouze pro vaseho lékare. Pfed provedenim jakychkoli zmén v reZimu péce o
diabetes zkonzultujte sva hlaSeni se svym lékarem.

Co obsahuje toto hlaseni

e Trendy v datech o gluk6ze pacienta
e Srovnavaci statistiky pro zobrazeni kontroly glykémie v aktudlni versus pfedchozi dobé hlaSeni pro nésledujici:
¢ celkovy pramér glukézy
¢ nejnizsi hodnota
¢ nejvyssi hodnota
¢ smérodatna odchylka (pokud je vybrana)
¢ mezikvartilova rozpéti (pokud jsou vybrana)
¢ Odchylky glukézy poskytujici procentudlni vyjadreni vySe uvedenych naméfenych hodnot pod a v rdmci cilového rozmezi
¢ Glukdza pacienta vykreslena dle denni doby
¢ Statistiky monitoringu a ddvkovani

HlaSeni o pokroku a 14denni denik

Jde o stejnou verzi hlaSeni, ktera je dostupna v mobilni aplikaci OneTouch Reveal®, zobrazujici prehled pokroku,
vCetné primérnych hodnot za mésic a 14denniho deniku.
ﬁ VAROVANI: HlaSeni jsou urCena k pouZiti pouze pro vaseho lékafe. Pfed provedenim jakychkoli zmén v reZimu péce o
diabetes zkonzultujte sva hlaSeni se svym lékarem.

Co obsahuje toto hlaseni

e 14denni prehled vs. Pfedchozi obdobi

¢ Spojnice trendu naméfenych hodnot a priméra
¢ 4 posledni trendy

e Naméfené hodnoty a primeéry za mésic

e Prehled deniku

HlaSeni o analyze odchylek




Prehled odchylek, neboli namérenych hodnot hladiny cukru v krvi, které jsou vyssi nebo niZsi neZ Cilové rozsahy
pacienta, a také trendy variability.

Toto hlaSeni umoZiluje rozsah dat 14, 30, 90 dni nebo uZivatelsky rozsah dat.

ﬁ VAROVANI: Hl43eni jsou urCena k pouZiti pouze pro vaseho lékare. Pfed provedenim jakychkoli zmén v reZimu péce o
diabetes zkonzultujte sva hlaSeni se svym lékarem.
Co obsahuje toto hlaseni

¢ Graf celkovych odchylek
¢ Graf odchylek dle denni doby
e Graf odchylek dle dne v tydnu

Hlaseni o analyze dodrZovani standardi

Prehled dat dodrZovani standardi pfi testovani glukézy a ¢innosti s pumpou.
Toto hlaSeni umoZiuje rozsah dat 14, 30, 90 dni nebo uZivatelsky rozsah dat.

ﬁ VAROVANI: Hla3eni jsou urCena k pouZiti pouze pro vaSeho lékare. Pfed provedenim jakychkoli zmén v reZimu péce o
diabetes zkonzultujte sva hlaSeni se svym lékafem.

Co obsahuje toto hlaseni

e Vysoké a nizké odchylky glukézy
o Cas a davka inzulinu podaného bolusem

HlaSeni o integrovaném dennim zobrazeni

Udaje o denni dobé méfeni glukézy, pfijmu sacharidi a davce inzulinu.
Toto hlaSeni umoZiuje rozsah dat 14, 30, 90 dni nebo uZivatelsky rozsah dat.

ﬁ VAROVANI: Hlé3eni jsou urCena k pouZiti pouze pro vaseho lékare. Pfed provedenim jakychkoli zmén v reZimu péce o
diabetes zkonzultujte sva hlaSeni se svym lékafem.

Co obsahuje toto hlaseni

e ShromaZd'uje a zobrazuje spolecné udaje z krevniho glukometru a kompatibilnich zafizeni ve zobrazeni denni doby

Hlaseni o deniku

HlaSeni o deniku kombinuje naméfené hodnoty glukézy v krvi, bolusy a dalsi udalosti v tabulce. KaZdy sloupec
tabulky HlaSeni o deniku reprezentuje jednu hodinu (jsou dva cykly 12 aZ 11, jeden pro hodiny do poledne a jeden pro
hodiny po poledni). Radky tabulky reprezentuji den v tydnu a datum, ale kazdy z t&chto dn je dale rozdélen na Fadky,
které zobrazuji data, jako jsou hladiny glukézy v krvi, bazalni davky inzulinu a bolusu inzulinu.

Toto hlaSeni umoZziuje rozsah dat 14, 30, 90 dni nebo uZivatelsky rozsah dat.

ﬁ VAROVANI: Hla3eni jsou urcena k pouZiti pouze pro vaseho lékare. Pfed provedenim jakychkoli zmén v reZimu péce o
diabetes zkonzultujte sva hlaseni se svym lékarem.

Co obsahuje toto hlaseni

e Zobrazeni naméfenych hodnot gluk6zy béhem dne
o Neékteré statistiky, vCetné nasledujicich:

¢ Primérna hodnota glukézy

¢ Celkovy prijem inzulinu

¢ Celkové tidaje o sacharidech



Hlaseni o seznamu udaju

Kompletni seznam vSech udélosti ve vybraném ¢asovém obdobi.
Toto hlaSeni umoZiiuje rozsah dat 14, 30, 90 dni nebo uZivatelsky rozsah dat.

c VAROVANI: Hlé3eni jsou urCena k pouZiti pouze pro vaseho lékare. Pfed provedenim jakychkoli zmén v reZimu péce o
diabetes zkonzultujte sva hlaSeni se svym lékafem.

Co obsahuje toto hlaseni

e Rozsiteny seznam dat zachycenych zafizenim, ktery mtiZe byt sefazeny dle nasledujiciho:
¢ datum zaznamenani nebo odecteni v poradi
¢ typu vysledku
¢ sériového cisla

Hlaseni o podrobnostech podle dne v tydnu

Souhrn prfijmu glukézy, inzulinu a sacharidt dle dne v tydnu pro vybrané rozmezi dat.
Toto hlaSeni umoZziuje rozsah dat 14, 30, 90 dni nebo uZivatelsky rozsah dat.

ﬁ VAROVANI: Hlé3eni jsou urCena k pouZiti pouze pro vaseho lékare. Pfed provedenim jakychkoli zmén v reZimu péce o
diabetes zkonzultujte své hlasSeni se svym lékarem.

Co obsahuje toto hlaseni

e Grafy glukézy dle dne v tydnu
e Kilicové statistiky pro kazdy den v tydnu, vCetné nasledujicich:
¢ Nejvy3si hodnota
¢ Medidnova hodnota
¢ Primérna hodnota glukézy
¢ Smérodatna odchylka
¢ Celkovy pocet vysledkt
e Grafy davkovani inzulinu a Gdaji o piijmu sacharidi podle dne v tydnu
¢ Inzulinové statistiky pro kazdy den v tydnu

Podrobnosti hlaseni podle denni doby

Souhrn pfijmu glukdzy, inzulinu a sacharidd dle denni doby pro vybrany rozsah dat.
Toto hlaSeni umoZiuje rozsah dat 14, 30, 90 dni nebo uZivatelsky rozsah dat.

ﬁ VAROVANI: Hlé3eni jsou urCena k pouZiti pouze pro vaseho lékare. Pfed provedenim jakychkoli zmén v rezimu péce o
diabetes zkonzultujte sva hlaseni se svym lékarem.

Co obsahuje toto hlaseni

e Graf glukézy podle denni doby
¢ Kilicové statistiky pro kazdé casové obdobi béhem dne, vcetné nasledujicich:
¢ Nejvyssi hodnota
¢ Nejnizsi hodnota
¢ Medianova hodnota
e Pramérna hodnota gluk6zy
¢ Smeérodatna odchylka
¢ Celkovy pocet vysledku
e Grafy davkovani inzulinu a idaja o piijmu sacharidi podle denni doby
e Statistiky pfijmu inzulinu a sacharidt za kazdé casové obdobi po cely den
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Rejstik

B
Barvy a symboly v hldSenich
G

Glosar

H

Hardwarové poZadavky

HlIdseni — analyza odchylek

HIdseni — denik

Hldseni — dodrZovani standardii

HIdseni — hldseni o pokroku a 14denni denik
HIdseni — integrované denni zobrazeni
HIdseni — podrobnosti podle denni doby
HIld3eni — podrobnosti podle dne v tydnu
HIldseni — seznam udajti

HlIdseni — souhrn pacienta

HIdsenti o analyze dodrZovani standardii
Hldseni o analyze odchylek

Hldsenti o deniku

HIdseni o integrovaném dennim zobrazeni
HIdseni o podrobnostech podle dne v tydnu
HIdseni o seznamu udajti

HIdseni o souhrnu pacienta

Tkony
Instalace ndstroje pro prenos dat

K

Karta pokynii k tikoliim — karta Hldseni
Kdyz vaSe zdvisld osoba dosdhne véku 18 let

M

Moznosti nastaveni

N

Nabidka ndstroje pro prenos dat

Nabidka ndstroje pro prenos dat — ndpovéda

Nabidka ndstroje pro prenos dat — nastaveni

Nabidka ndstroje pro prenos dat — nastaveni komunikace
zarizeni

Nabidka ndstroje pro prenos dat — odejit

Nabidka ndstroje pro prenos dat — vyhledejte mé zafizeni
Nabidka ndstroje pro prenos dat — vyprdzdnit zarizeni
Nabidka ndstroje pro prenos dat — zobrazit zdznamy
Nahrdt data ze zarizeni

Nastaveni

Ndstroj pro prenos dat

Ndstroj pro prenos dat — instalace

Ndstroj pro prenos dat — karty

Ndstroj pro prenos dat — odinstalace

Ndstroj pro prenos dat — prenos dat

Nastroj pro prenos dat — prizptisobit nastaveni

Nastroj pro prenos dat — vymazdni zarizeni

Navigace

(0]

Odinstalace ndstroje pro prenos dat
Odkaz na profil

P

Podporovand zarizeni

Podrobnosti hldseni podle denni doby
Podrobnosti hldsent pro vaseho lékare
Pozndmky pod ¢arou v hldsenich

Prehled

Prenos dat

PrihldSent jako opatrovnik zdvislé osoby
Prizpiisobeni nastaveni ndstroje pro prenos dat
Prohlizet hldseni

R

Registrace jako opatrovnik zdvislé osoby

Registrace za sebe

Resenti potizi

Reseni potizi — nelze prendset data

Resent potizi — nelze ziskat pFistup k webové aplikaci

Resent potiz — nepodporovany webovy prohlize¢ nebo Adobe
Acrobat Reader

Reseni potizi — neukazuji se Zddnd data

Resent potizi — uzamdceny ticet

S

Softwarové pozadavky
Stahnout hldseni
Systémové poZadavky



T

Technickd podpora
Tisk hldseni

U

Ucel poufziti

Ulozit hldSeni

Upravit cilové hodnoty glukdzy
Upravit informace o nemocnici
Upravit jazyk

Upravit kontaktni informace
Upravit profil

Upravit rozvrh

Upravit vSeobecné informace

\"

Vase hlasent

Vstupni strdanka vasich hldseni
Vybrat jazyk

Vymazat zarizeni

Wytisknout a uloZit hldSeni
Vytisknout hldseni

Z

Zména ¢asového obdobi hldsent
Zména cilovych hodnot glukézy
Zména vaseho hesla

Zména vaseho rozvrhu ¢asovych tsekii
Zména vasi e-mailové adresy
Zobrazeni jiného hldseni

Zprdvy o trendu



