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EASYBLUCO e
Uvod

Vézeny uzivateli glukometru EasyGluco Auto-coding™,

dékujeme, Ze jste si vybral EasyGluco Auto-coding™, systém pro monitorovani
hladiny glukézy v krvi. UZivatelska prirucka obsahuije veskeré informace o glukometru
a prace s nim. Pied pouzitim si peclivé prectéte veskeré informace.

Pravidelné méteni hladiny glukézy v krvi Véam maze vyznamné pomoci lépe zvlddat
Vas diabetes. Glukometr EasyGluco Auto-coding byl vyvinut s cilem poskytnout
rychlé a pfesné méfeni s pohodinou a jednoduchou obsluhou. Nasim cilem je
poskytovat ty nejlepsi produkty pro kvalitni zdravotni péci spolu s vynikajicim
zdkaznickym servisem. Vzdy se poradte se svym lékarem pied provedenim jakékoli
zmény v 1é¢bé diabetu. Glukometr EasyGluco Auto-coding™ je urcen pouze pro
testovani mimo télo (in vitro).

Baleni obsahuje zarucni registracni kartu. Prosim vyplrite ji a zaslete na nasi adresu

postou nebo emailem. V piipadé jakychkoliv dotaz(i nevéahejte kontaktovat distribu-
tora MEDITEST s.r.0.
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EASYBILUCO ez

Rychly priivodce méfenim

Pred pouzitim vyrobku EASYGLUCO AUTO-CODING ™ si pozorné prectéte

viechny pokyny v této pirucce!

[~

1

2

3

Vlozte testovaci prouzek EASYGLUCO
AUTO-CODING™ do glukometru. Na
displeji se automaticky zobrazi kod.
Ujistéte se, Ze se tento kod shoduje s
kodem wytisténym na tubicce s
testovacimi prouzky. Pokud ne, vyhodte
jej a pouzijte novy.

Odeberte vzorek krve.

PfiloZte vzorek krve ke kandlku na hrané
testovaciho prouzku. Jakmile je v kanalku
dostatecné mnozstvi krve, glukometr
zacne automaticky odpocitdvat cas. V
pfipadé, Ze se tak nestane, pouzijte novy
testovaci prouzek a provedte méfeni
znovu.

4 Vysledek méfeni se zobrazi za 9 vtefin.

EASYBLUCO e 5



EASYBILUCO cxmem
Dulezité informace

Glukometr EASYGLUCO AUTO-CODING™ je uréen pouze pro testovani mimo
télo (diagnostické poufZiti in vitro). Glukometr je uréen pouze k méfeni hladiny
krevni glukézy (cukru). K méfeni pouzivejte pouze cerstvou kapildmi krev.
Glukometr neni uréen k diagnostikovani diabetu.

Lécbu diabetu a vhodny zptsob méfeni glukometrem vzdy konzultujte se svym
osetfujicim |ékafem.

Vzdy dbejte zvysené opatrnosti pfi manipulaci s krvi. Nespravné zachazeni mize
zplsobit vazné zdravotni problémy.

EASYGLUCO AUTO-CODING™ se sklada z malych éasti. Prosime, uchovévejte
glukometr mimo dosah déti.

Poznamka

Spravnd Udrzba glukometru zajisti presné vysledky, bezpecné pouzivani a jeho
dlouhou Zivotnost.

1. Glukometr nerozebirejte ani opétovné neskladejte.

2. Testovaci prouzky ani glukometr nenaméacejte.

3. Chranite glukometr pfed necistotami a vlhkosti.

4. Glukometr neskladujte s chemikéliemi nebo v mistech, kde by mohl unikat plyn.

5. Glukometr uchovévejte mimo dosah slune¢niho zareni.

6  EASYBILUCO coxemem -
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EASYILUCO e
Obsah baleni

1. glukometr EasyGluco Auto-coding™

2. testovaci prouzky EasyGluco Auto-coding™
3. odbérové pero

4, sterilni lancety

5. uzivatelskd prirucka

6. zarutni registracni karta

7. zapisnik méfeni

8. baterie 3V Li-CR2032 (2ks)

9. pouzdro glukometru

Vyrobek EasyGluco Auto-coding™ byl diikladné zabalen a mél by obsaho-
vat viechny vy3e uvedené ¢asti. Pokud nékteré casti chybi, obratte se na
misto, kde jste glukometr zakoupili nebo na distributora MEDITEST, s.r.0.

EASYBILUCO e

EASYILUCO e
Popis glukometru

1. otvor na testovaci prouzek

@ 2. tlacitko na hygienické vyjmuti
testovaciho prouzku

EASYGLUCO oz
D CODE b= &

by

3.displej - zobrazuje vysledky méreni,

; chybové a jiné zpravy a symboly
ggl?l!lllll‘llmllj
a [ 4. funkéni tlacitko - slouzi k vypnutia

'% zapnuti glukometru, vyvolani dat

uloZenych v paméti, nastaveni ¢asu,

@ © @ dataaroku

E— 5.3ipka nahoru a dold - slouzi pro
nastaveni glukometru a k listovaniv
paméti s ulozenymi vysledky

6. sériové Cislo

7. kryt baterie

O
\3 2

UPOZORNENI

1. Nepouzivejte glukometr EasyGluco Auto-coding™ ve vihkém prostiedi, zejména
pokud jsou piitomny syntetické materidly. Syntetické obleceni, koberce, atd. mohou
zpusobit poskozeni statickym vybojem ve vihkém prosttedi.

2. Nepouzivejte glukometr EasyGluco Auto-coding™ v blizkosti mobilnich a
bezdratovych telefon, vysilacek, bezdrétovych zvonkd, radio vysilaci a dalSich
elektrickych zafizenich, které jsou zdrojem elektromagnetického zéreni a mohou
narusit spravnou funkci glukometru.

EASYLUCO cozcem
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Displej glukometru

(1 ID CODE o="—"§
]
S0 .Y

» CHKALLDELAVR mmol/L
YRMON DAY AMPM

215855 85:88

10 EASYBILUCO e -

CODE
Y|

A

YRDAY _ MON

18888
8888

mmol/L

stav baterie

identifikacni ¢islo uzivatele
kdd testovaciho prouzku
pristroj pfipraven k méreni
alarm

pred jidlem

po jidle

po fyzické ndmaze

poté, co jste si vzali Iéky
teplota / datum

¢as / hodnota vysledku méfeni
symbol kontrolniho roztoku
vymazani vysledku

kontrola

EASYEILUCO cxmezm
e

Testovaci prouzky EASYGLUCO AUTO-CODING™ mohou byt pouzivany
pouze s glukometry EASYGLUCO AUTO-CODING™ a EasyGluco.

Zde naneste vzorek krve

Potvrzovaci okénko
(kontroluje, zda se krev naséla do kanélku)

Kontaktni lista

Uskladnéni a pouziti testovacich prouzkid

1. Chrarite pied slune¢nim svétlem.

2. Testovaci prouzky skladujte na chladném, suchém misté mezi 2 - 30C.
Neuchovavejte v lednicce.

3. Piii prvnim otevfeni tuby napiste na stitek datum, kdy jste ji otevieli. Testovaci
prouzky spotiebujte do 3 mésicl od otevieni tuby.

4.lhned po vyjmuti testovaciho prouzku z tuby, tubu opét pevné uzavrete.

5. Nepouzivejte testovaci prouzky po uplynuti doby trvanlivosti, vysledky pak
mohou byt zkreslené. Doba trvanlivosti je uvedena na obalu nebo tubé.

6. Zamezte, aby se na testovaci prouzky dostala $pina, jidlo a voda. Nedotykejte se
testovacich prouzk(i mokrymi rukami. Testovaci prouzky neohybejte, nefezte
ani jinym zpUsobem neupravujte.

7. Testovaci prouzky EasyGluco Auto-coding™ jsou jen na jedno pouziti.

8. Testovaci prouzky skladujte mimo dosah déti.

9. Vice informaci naleznete v pfibalovém letaku v baleni testovacich prouzkd.

EASYBILUCO s~ 11



EASYELUCO cezm
Dullezité informace k testovacim prouzkiim

Omezeni systému méfeni hladiny glukézy v krvi:

Méfeni testovacimi prouzky poskytuje presné vysledky, pokud jsou dodrzena

nasledujici omezeni:

- pouzivejte vyhradné EasyGluco Auto-coding™ testovaci prouzky s glukometrem
EasyGluco Auto-coding™ nebo EasyGluco.

- pouzivejte pouze Cerstvou kapilarni krev.

- nepouzivejte k testovani novorozencd.

- testovaci prouzky jsou pouze na jedno poutZiti, nepouzivejte je opakované.

- dehydratace muze snizit vysledky test(.

- vysledky testl mohou byt téZ nepiesné v pfipadé, kdy je pacient v Soku, ma-li
nizky krevni tlak, nebo pokud je v hyperglykemickém stavu nebo ve stavu
hyperosmolarnim, nebo bez ketdzy.

- testovaci prouzky EasyGluco Auto-coding™ mohou byt pouiivénl)ﬂl v nadmorské
vy$ce do 3050 m (10 000 stop), aniz by tim byly ovlivnény vysledky méreni.

Osetfujici ékai - prosim seznamte se s dalSimi omezenimi:

- extrémni hodnoty hematokritu mohou ovlivnit vysledky méreni. Hladina
hematokritu by méla byt v rozmezi 20 % - 60%. Pokud jsou hodnoty hematokritu
mimo toto rozmezi, mohou byt vysledky méfeni nespravné.

- pokud nevite svou hladinu hematokritu, obratte se na svého osetiujiciho |ékare.

- interference: Acetaminophen, kyselina mocova, kyselina askorbova (vitamin C) a
dalsi redukeni cinidla (pfi vyskytu v normalni krvi a pfi normalnich terapeutickych
koncentracich) nemaji vyznamny vliv na vysledky. Nicméné, abnormalné vysoka
koncentrace v krvi by viak mohla zpUsobit nespravné vysoké vysledky.

- lipemické vzorky: Hladina cholesterolu do 500 mg/dl a triglycerid(i do 3000
mg/dl nemaji vyznamny vliv na vysledky méfeni. Vysledky hladiny glukézy v krvi
u osob, které maji jinou hladinu cholesterolu a trigl{lcerid& nez je urceno vyse, by
mély byt interpretovany obezfetné.

- vzorky krve, které obsahuji rozpustény kyslik, mohou vykazovat vysledky s

nizsimi hodnotami.
Rozpéti méfeni je u glukometru EasyGluco Auto-coding 0,6 mmol/l - 33,3 mmol/I.

Presnost méreni: Presnost testovacich prouzkd byla vyhodnocovéna
laboratornimi a klinickymi testy.
Poznamka: Vice informaci ohledné vysledkd presnosti méreni najdete v
pribalovém letaku testovacich prouzkd.
Rozpéti méreni: Rozpéti méfeni je u glukometru EASYGLUCO AUTO-CODING je
0,6 mmol/I - 33,3 mmol/l.

12 EASYBLUCO e
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Nastaveni glukometru

Glukometr EasyGluco Auto-coding™ ma fadu vynikajicich funkénich rezim:

Az 5 budiki upozoriujicich na planované méreni, unikatni uzivatelské ID,
moznost pfifazeni sKmbqu ¢innosti k vysledku méfeni (aktivity), moZznost
nastaveni az 3 riznych primér( pocitanych z vysledkd méfeni.

Zapnuti
Stisknéte tlacitko ®po dobu 3 sekund

Funkce pfidani symbolu ,aktivita” k
vysledku méfeni
Po stisknuti tlacitka A nebo ¥ mate

moznost tuto funkci zapnout (on) nebo
vypnout (off), poté potvrdte ®.

>hS @
-
-

Uzivatelské ID

Po stisknuti tlacitka A nebo ¥ mate
moznost tuto funkci zapnout (on) nebo
vypnout (off), poté potvrdte ®.

EASYBLUCO moxee 13



EASYEILUCO e
Nastaveni glukometru

Rok

Stisknutim tlacitka A nebo V¥ vyberte
spravny rok, poté potvrdte @©.

Datum/ cas

Stisknutim tlacitka A nebo ¥ vyberte
spravné hodnoty pro datum a cas, poté
vzdy potvrdte @.

LAE
n
gy
3

Jednotky méreni

Stisknutim tlacitka A nebo ¥ vyberte
spravnou jednotku, poté potvrdte ®.

mmol/L L o f
MON DAY M Funkce vybéru jednotek méfeni neni
14185 220 vyrobcem pro CR aktivovéna.

Pocet dni pro vypocet primérnych vysledkd
Stisknutim tlacitka A nebo ¥ vyberte
pozadovanou hodnotu, poté potvrdte

a @ . Mozné je nastavit az 3 rizné

id priméry.

14 EASYBLUCO e

EASYBILUCO cxmee
Nastaveni glukometru

Budik on / off

Stisknutim tlacitka A nebo ¥ vyberte, zda
chcete mit funkci budiku vypnutou (off)
nebo zapnutou (on), poté potvrdte @ .

-
-
J

[
-,
4

»
pu |
R

Nastaveni budiku

Stisknutim tlacitka A nebo V¥ vyberte
spravné hodnoty pro nastaveni casu
budiku, poté potvrdte @©.

- Budik
. ' - Po naprogramovani poZadovaného poctu
LIt budikti (mozno az 5), potvrdte ®.
A AL?
Upozornéni

1. VELMI DULEZITE - nastaveni spravnych jednotek méfent:

V4s$ glukometr je prednastaven na jednotky mmol/L. Vzhledem k tomu, Ze v Ceské
Republice jsou vyuzivany pouze tyto jednotky, nelze glukometr pfenastavit na
jednotky mg/dL.

2. Pfed prvnim pouZzitim glukometru nastavte spravné datum.  Nespravné
nastaveni by vedlo ke Spatnym vypoctdm priimérnych hodnot mereni.

3. Pokud je glukometr v reZimu nastaveni, nelze provadét méreni.

4. Pro vypnuti glukometru v reZimu nastaveni stisknéte tlacitko @ a podrzte jej 3
vtefiny.

EASYBLUCO moxee 15



EASYBILUCO e
Funkce ,,automatické kodovani*

1. Glukometr EasyGluco Auto-coding™ mé
funkci automatického rozpoznani kédu
testovacich prouzkd

2. Glukometr EasyGluco Auto-coding™
sam rozpozna kod testovacich prouzki.
Jednd se o velice praktickou funkdi, diky
které nemusite pfi kazdém méreni nastavo-
vat kdd testovacich prouzk(.

Upozornéni

1. Testovaci prouzek neohybejte, glukometr by nebyl schopen automaticky
rozpoznat jeho kod.

2. Pokud je stitek s kodem ponicen, nemusi spravné fungovat automatické
rozpoznani kodu. Zkontrolujte prosim, ze se kod na displeji shoduje s
koédem na tubé s testovacimi prouzky.
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EASYETLUCO ez
Provedeni testu kontrolnim roztokem

Test pfesnosti méreni kontrolnim roztokem EasyGluco Auto-coding™
Kontrolni roztok se pouziva pro kontrolu presnosti méfeni.

Poznamka: K presnéjsi kontrole spravnosti méreni glukometru je mozno
vyuzit 3 druhy (hladiny) kontrolniho roztoku: nizky (low) / stfedni (normal)
/ vysoky (high). Kontrolni roztok EasyGluco Auto-coding™ neni soucasti
baleni glukometru a je mozné ho zakoupit zvlast u Vaseho prodejce ¢i
distributora MEDITEST, s.r.0.

Kontrolni roztok by se mél pouzit, kdyz:

« Pii otevfeni nové tuby testovacich prouzkd.

+ Kdykoliv méte podezreni, ze glukometr neméfi spravné.

« Pokud vysledky méfeni neodpovidaji vasim pocitlim nebo pokud méate pochybnosti o
presnosti vysledkd.

+ Pokud Vam glukometr upad|.

« Pouzivejte pravidelné k ziskani presnych vysledkd.

Pokud je hodnota vysledku mimo rozmezi vyobrazené na tubé s testovacimi prouzky,
opakujte méreni znovu. Pficiny vysledkd mimo rozmezi mohou byt zplisobeny:

1. Udélali jste chybu pfi méreni.

2. Pred pouzitim jste kontrolni roztok dostatecné neprotfepali.

3. Pro méfeni jste poutZili prvni kapku kontrolniho roztoku.

4. Kontrolni roztok je jiz po dobé pouzitelnosti.

5. Pouzili jste znehodnoceny testovaci prouzek.

6. Problém s glukometrem.

7.Kontrolni roztok je pfili$ teply nebo studeny.

7. Zkontrolujte, zda je hodnota vysledku v rozmezi vyobrazeném na tubé s testovacimi
prouzky.

8.Pokud je hodnota vysledku mimo rozsah vyobrazeny na tubé s testovacimi prouzky,
kontaktujte prosim Vaseho prodejce nebo distributora.

Upozoméni

1. Pokud neni hodnota vysledku méfeni kontrolnim roztokem v rozmezi
zobrazeném na tubé s testovacimi prouzky, nepouzivejte nadéle glukometra
kontaktujte Vaseho prodejce ¢ distributora MEDITEST, s.r.0.

2.Rozmezi zobrazené na tubé s testovacimi prouzky neznamena doporucené
hodnoty Vasi hladiny glukézy v krvi.

3. Kontrolni roztok a testovaci prouzky znehodnotte opatmé dle platnych norem.

EASYBILUCO mxeca ™ 17



EASYTLUCO ooz
Provedeni testu kontrolnim roztokem

Postup méreni

1. Pfed pouzitim s roztokem zatfepejte.

2. Pro méreni nepouzivejte prvni kapku roztoku.

3. Ocistéte hrdlo tuby s kontrolnim roztokem.

4. Zasunite testovaci prouzek EasyGluco Auto-coding™ do glukometru.

5. Ujistéte se, Ze kdd zobrazeny na displeji se shoduje s kddem na tubicce s
testovacimi prouzky

6. Jakmile na displeji bliké symbol testovaciho prouzku, stisknéte Sipku nahoru nebo
dolu. Ukéze se symbol lahvicky. Timto ikonem se vysledek nezapoita do
pozdéjsich primérd mérenti.

7. Prilozte tubu s testovacim roztokem k hrané testovaciho prouzku a jemné jej
zmacknéte, dokud se kapka roztoku nedostane do nasévaciho kanalku a
glukometr nedd zvukové znameni.

8. Opatrné zaviete tubu s kontrolnim roztokem.

9. Vlysledek méreni by mél byt v rozmezi vytisténém na tubé s testovacimi prouzky.
Druhd moznost jak provést méfeni kontrolnim roztokem je odkdpnout roztok na
Cisty a suchy povrch. Do kapky pak prilozte hranu testovaciho prouzku
zasunutého v glukometru.

UPOZORNENI: Pokud je vysledek méfeni kontrolnim roztokem EASYGLUCO
AUTO-CODING mimo rozmezi zobrazené na tubé s testovacimi prouzky,
nepouzivejte nadale glukometr a kontaktujte svého prodejce ¢i distributora.

V pfipadé Ze je aktivovana funkce ID, muzete zpétné zkontrolovat vysledek
méfeni kontrolnim roztokem az po vypnuti této funkce.

18 EASYBLUCO e

EASYBILUCO e
Meéfeni hiadiiny glukazy v krvi - priprava méreni

Pred mérenim si diikladné prectéte tuto ¢ast prirucky spolecné s pfibalovym letédkem
prilozenym u testovacich prouzkd. Ujistéte se, Ze mate vse potiebné pro provedeni
méfreni:

4 A

E 1. Glukometr EasyGluco Auto-coding™
SeeN — 2. Testovaci prouzky EasyGluco Auto-coding™
T e 3.0dbeérové pero
4. Sterilni lancety
N L
UPOZORNENI

Jak snizit riziko infekce:

1. Odbérové pero a sterilni lancety nesméji byt pouzivany jinymi osobami.

2.Vzdy pouzivejte novou sterilni lancetu a novy testovaci prouzek.

3. Ujistéte se, Ze spravné pouzivate odbérové pero.

4. Lancety a testovaci prouzky jsou jen na jedno pouziti.

5. Pfed méfenim si umyjte ruce teplou vodou a mydlem.

6. Dbejte na to, aby se lancety a odbérové pero nedostaly do styku s krémem na
ruce, oleji ¢i Spinou.

7. Pred méfenim si vysuste ruce.

8. Lancety jsou pouzivany s odbérovym perem s pruzinou.

9. Lancety jsou sterilizované. Nedotykejte se $picky lancet a ochrarite je pred
$pinou.
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Odbeér vzorku krve

Odbérové pero je idedlni nastroj pro odbér Cerstvé kapilarni krve pro pouziti s
glukometrem ¢i jinym pfistrojem, ktery vyzaduje jednu az dvé kapky krve.
Prilozené odbérové pero umozniuje bezpecné a pomérné bezbolestné ziskat
vzorek krve. Na $picce odbérového pera si mizete nastavit 5 hloubek vpichu.
Lancetu z odbérového pera vyndate bezpecné pomoci systému na strané pera.
Odbérové pero Ize pouzivat pro odbér krve z alternativnich mist.

PREVENCE

« Nikdy nepouzivejte lancetu, ktera jiz byla pouZita jinou osobou. Mohlo by to vést k
infekci.

« Pokud bude odbérové pero pouzivat jina osoba, fadné pero vydezinfikujte.

+ Po pouziti nenechavejte lancetu v odbérovém peru.

+Novou lancetu vlozte do odbérového pera tésné pred mérenim.

+ Odbérové pero skladujte mimo dosah déti. Je slozeno z nékolika casti, které by
mohly byt pro déti nebezpecné.

«V pfipadé, Ze je odbérové pero pouzivano v nemocnicich & jinych zdravotnich
zafizenich, se jeho pouziti fidi internimi bezpecnostnimi a hygienickymi predpisy.

« Lancety vzdy vyhodte do biologického nebezpe¢ného odpadu

« Lancety jsou pouzivany s odbérovym perem s pruzinou.

CASTI ODBEROVEHO PERA

Prihledna 3picka

-~ Vystielovaci mechanismus  Posuvny mechanismus

et x T

1 Ochranny kryt
2Jehla

3 Télo lancety

Hloubka vpichu / nastavitelné Spicka Uchyceni lancety Spoustéci tlacitko
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1. Odsroubuijte $picku odbérového
pera proti sméru hodinovych rucicek,
zatimco télo pera pevné drzite.

T

4.0dsroubujte ochrannou krytku
lancety.

7. Piilozte $picku odbérového pera na
misto odbéru krve. Drzte pero pevné
proti prstu, ze kterého se odebira krev.
Nyni stisknéte spoustéci mechanismus
na konci odbérového pera.

EASYBLUCO cmxe
Odbér vzorku krve

| v A
P hia=

2.Dvéma prsty povytahnéte drzak 3. Sterilnilancetu vsurite do drzéku.

lancety.

. |
‘1 -1} A

l § .I".'
|,|=| | I

| |3
—»> 12345

6. Jednou rukou drzte télo odbérového
pera, druhou rukou zatdhnéte za
konec, dokud neuslysite cvaknuti.

5. Nasadte Spicku odbérového peraa
po sméru hodinovych rucicek ji
zasroubuijte zpét.

Click
¥ .1 Zx.

8.0dsroubuijte $picku odbérového
pera proti sméru hodinovych rucicek.

9. Vyjméte lancetu posunutim tlacitka
vpfied a soucasné zatdhnéte za konec
odbérového pera. Lancetu vyhodte do
prislusného odpadu.

10. Vyjméte lancetu posunutim
tlacitka vpred a soucasné
zatdhnéte za konec
odbérového pera. Lancetu
poté vyhodte do prislusného
odpadu.
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Odbeér vzorku krve

Likvidace lancety

A e
o
- -
. )"‘/
7 o
1. Zasunte hrot lancety do 2.Vysunte lancetu smérem ven a
ochranného krytu zlikvidujte odpovidajicim zplisobem

Doporucené lancety
Doporucujeme pouzivat lancety dodavané distributorem Vaseho
glukometru, které jsou k dostani pfimo u né&j nebo u Vaseho prodejce.

Poznamka : Ne vSechny lancety jsou svymi rozméry vhodné do
Vaseho odbérového pera.

Uskladnéni:

« Lancety musi byt skladovény pfi teploté 2 - 30T mimo dosah
slunecniho svitu a vihkosti.

« Lancety skladujte na dobre ventilovaném misté.

+ Po 5 letech jiz nejsou lancety sterilni.
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Krok 1

Do otvoru v glukometru opatrné zasunte testovaci prouzek EasyGluco
Auto-coding™ ve sméru Sipky (Sipkou nahoru). Nezasunujte testovaci prouzek
obracené. Zasunutim testovaciho prouzku se glukometr automaticky zapne a na
displeji se zobrazi kdd a okolni teplota. Po 3 vtefinach se zobrazi blikajici symbol
testovaciho prouzku. Nyni je glukometr piipraven k méfeni a mézete aplikovat
vzorek krve na testovaci prouzek.

Poznamka: Pokud vloZite testovaci prouzek do glukometru $patnou stranou,
pfistroj se zapne, ale nebude méfit.

Varovani

1. Pokud se po zasunuti testovaciho prouzku do glukometru na displeji
nezobrazi kod, vyndejte prouzek a zasurite jej znovu.

2. Pokud se kéd zobrazeny na displeji neshoduje s kédem na tubé s
testovacimi prouzky, pouZijte jiny prouzek. Pokud se kéd neshoduje stéle,
kontaktujte prosim Vaseho prodejce ¢i distributora.

3. Pokud se glukometr po vloZeni testovaciho prouzku sdm nezapne,
vyndejte jej a zasurite znovu.

4. Pro dosazeni presnych vysledkd neprovadéjte méreni na primém slunci.

5. Pokud aplikujete vzorek krve na testovaci prouzek pfilis brzy, na displeji se
zobrazi ,ERROR5".
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Postupmeni

Spravné: Gplné naplnéno

Uplné naplnéno
spravné

Spatné: malo naplnéno

malo naplnéno

Spatné

Krok 2

Piilozte horni hranu testovaciho prouzku k prstu s kapkou krve. Krev se
automaticky nasaje do kanalku testovaciho prouzku. Nechte testovaci prouzek u

prstu tak dlouho, doku nezazni zvukovy signdl. Poté se na displeji zobrazi

odpocitavani casu. K méreni je potteba 1,5u vzorku krve.

Varovani

1. Pokud odpocitavani ¢asu samo nezacne, nepiidavejte vice krve do kanalku

testovaciho prouzku a pouzijte novy testovaci prouzek.

2. Pokud neprovedete méfeni do 3 minut od zasunuti testovaciho prouzku,
glukometr se automaticky vypne. V tomto pfipadé by mél byt cely postup

méreni proveden znovu.
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Krok 3

Postup méreni

Po zvukovém signalu se test automaticky spusti a vysledek bude zobrazen za 9
vtefin. Odpocitavani vidite na displeji. Poté se na displeji objevi vysledek méreni,

Cas a okolni teplota.

Vysledek méfeni si zaznamenejte do deniku. Po vyjmuti testovaciho prouzku se

glukometr automaticky vypne.

Varovani

1. Pokud je vysledek mimo ,méritelné rozmezi”, objevi se na displeji ,Hi" nebo

,Lo" (viz. strana 34).
2. Jehlu a testovaci prouzek bezpecné vyhodte.

EASYBILUCO cozxe
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Postup méfeni

Pouziti funkci ,Aktivity” a ,Uzivatelské ID"

Krok 4-1
® " ." Pokud se rozhodnete vyuzit funkce ,Aktivity”,
. = pouzijte Sipku nahoru nebo dollG pro vybér
’ . ' spravné aktivity, ktera nejlépe koresponduije s
i Vasim méfenim (vice na strané 10). Poté
T stisknéte tla¢itko @.

DAY 1]
{015 1225
Pokud nechcete funkci ,Aktivity” vyuzivat,
vypnéte ji v zakladnim nastaveni a poté
stisknéte tlacitko @ .

Krok 4-2

Pokud se rozhodnete vyuzit funkce
JUzivatelské ID”, pouzijte Sipku nahoru nebo
dolli pro vybér spravného uzivatelského ID.
Poté stisknéte tlacitko @.

4B an

Varovani

1. Pokud nejsou funkce ,Aktivity” a ,Uzivatelské ID” zapnuty, nelze je po méreni
pouzit.

2. Pokud vyjmete testovaci prouzek z glukometru hned po méfeni, nelze funkce
LAktivity” a ,Uzivatelské ID” pouzit i v pripadé, kdy jsou zapnuty. Vysledek
méreni bude ulozen, zobrazit ho v3ak bude mozné jen po vypnuti funkci v

nastaveni pristroje.
3. Jakzapnout / vypnout funkce , Aktivity” a ,UZivatelské ID” najdete na strané 13.
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Hygienické vyjmuti testovaciho prouzku

1. Jakmile je méreni dokonceno, posurite mechanismus dvakrét dopredu. Tim

vyjmete testovaci prouzek z glukometru.
2. Testovaci prouzek a jehlu opatrné vyhodte.

Varovani
1. Pokud posunete mechanismus velkou silou, miiZete jej poskodit.

2. Zachazejte s glukometrem opatrné.

EASYEILUCO cozcem
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EASYBILUCO cxxe
Vyhodnoceni vysledki

Glukometr EasyGluco Auto-coding™ uchovéavé v interni paméti az 365 méfeni
spole¢né s nékolikadennimi priiméry, které sim{izete sami nastavit. Veskeré vysledky
méfeni je mozné kdykoliv vyvolat. Po naplnéni paméti se nejnovéjsi vysledky prepisi

pres ty nejstarsi.

Stisknéte kratce tlacitko @
Zobrazi se posledni vysledek méfeni. (V pfipadé zapnuté funkce ,UzZivatelské
ID” se nejdfive zobrazi identifikani €islo uZivatele, které si Sipkami vyberete.)

MiZete se podivat na vysledky méfeni za posledni 3 dny. PomociSipek AaV .
se vyvolaji 3 rGzné primeéry, pro jejichz vypocet jste si nastavili pocet dni.

Priklad:
B9 B4 A &7
= L L. L Lot
it . ot ot
T Bas T8 Bas fTE iBes id  20n
Predchozi vysledek Predposledni vysledek Posledni vysledek 7 - denni primer
| il g ('
(i .1
i matt
Md 20n 2id 20n

14 —denni primér 21 —denni primer

N N\’

'. ' ‘ Prlimér

'.‘“'n ......'u Jednotka méfeni
W 2o Pocet méreni zapocitanych do priméru
Y un Pocet dni zapocitanych do priméru

Stisknéte Sipku dol(i: zobrazi se posledni vysledek

Stisknéte Sipku nahoru: zobrazise 7 - denni  14—denni 21 —denni prdmér
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EASYEILUCO e
Vyhodnoceni vysledku s aktivovanou funkei ,,Uzivatelské ID*

1D Stisknéte tlacitko @, na displeji se zobrazi
funkce ,Uzivatelské ID"

4D an

Sipkami A nebo'¥ vyberte spravné ID uZivatele
. ' ‘ a potvrdte stisknutim @.
- ‘=

Ll

mmol/L
MON DAY PM

(i 1225

Pokud budete chtit zobrazit vysledky méreni
" "' pomoci funkce ,UzZivatelské ID*, zobrazi se Vam
-

vysledky pouze vybraného uzivatele.
U

AVR mmol/L

d 20n
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Vymazani vysledk

EasyGluco Auto-coding™ obsahuje funkci vymazani vysledka.

|
LY

MON DAY PM

14 1225

A
.‘-

Varovani

Vymazani jednotlivych vysledku

Pokud chcete vymazat pravé zobrazovany vysle-
dek, stisknéte Sipku AneboW po dobu 3 vtefin.
Poté zacne blikat symbol ,dEL".

Po druhém zvukovém signélu bude vysledek smazén.

Vymazani vsech vysledkl

Vsechny vysledky miizete smazat soucasnym
stisknutim Sipek A a ¥ po dobu 3 vtefin.
Poté za¢ne blikat symbol ,dEL (ALL DEL)".

Po tietim zvukovém signalu budou véechny
vysledky smazény.

1. Pokud jste vyvolali vysledky méfeni pomoci funkce ,Uzivatelské ID”, pljdou
vymazat pouze jednotlivé vysledky.
2.lymazané vysledky jiz nejdou znovu obnovit. Pii mazani vysledkd budte prosim

obezfetni.
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Alternativni mista méreni

[
W Nadlok /» s Predlokti "
H_ Horni strana palce —¢ [ } Dlan .
Stehno e Spicky prstd
j
Lytko

()

Alternativni mista vhodna pro odbér vzorku krve:

» Alternativni mista uréena k méfeni jsou horni strana palce, dlar, nadlokti,
predlokti, lytko a stehno.

« Za urcitych podminek se mohou vysledky ze vzorkd krve z alternativnich mist
podstatné lisit od vysledku ze vzorkl krve z koneck( prsta.

» Tyto podminky mohou mohou nastat, kdyz Vase krevni glukdza znacné kolisa, t;.
po jidle, po inzulinu, po fyzickém vykonu apod.

+ Pokud se Vase krevni glukdza méni rychle, u vzork{ krve z koneckd prsti se tyto
zmény projevi rychleji nez u alternativnich mist pro méfeni.

« P¥i snizujici se krevni glukoze muze méreni ze vzork( krve z konecku prstti
identifikovat hypoglykemii (nizkou krevni glukdzu) dfive nez vzorky krve z
alternativnich mist.

« Alternativni mista pouZijte k méreni vzdy minimainé 2 hodiny po jidle, ddvce
inzulinu nebo fyzické zatézi.

« Méfeni provadéné dfive nez 2 hodiny po jidle, davce inzulinu, fyzické zatézi nebo
citite-li, Ze se Vase hladina krevni glukézy méni, by mélo byt provedeno vzdy z
koneckd prstd.

«V piipadé, Ze citite naznaky hypoglykemie, pouzijte vzdy k méfeni konecky prsti.
Alternativni ¢asti téla nemusi vzdy hypoglykemii v¢as detekovat.

Dulezité:
Doporucujeme odebirat vzorek krve z koneck prst(i pokud mate podezieni na
hypoglykemii (nizk krevni glukdza) nebo pokud trpite opakujici se hypoglykémi.
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Provedeni méreni z alternativnich mist

V pfipadé odbéru vzorku krve z predlokti,
i nadlokti, horni strany palce, dlané, stehna
‘r nebo lytka vzdy povrch umyjte a ocistéte
. od krém0 apod. Pred méfenim povrch
f: ’ fadné vysuste.
’D\_

Vyuziti prahledné Spicky odbérového pera

1. Prilozte $picku odbérového pera na vybrané misto a nékolik vtefin jej k danému
mistu tlacte. Poté stisknéte vystfelovaci mechanismus.

2. Skrz priihlednou $picku pera zkontrolujte, zda se objevi dostate¢né mnozstvi
krve. Pokud ne, jemné misto namasirujte, dokud se neobjevi dostatecné
mnozstvikrve.

Varovani
+Pro ziskani co nejpresnéjsiho vysledku je treba minimalné 1,5ul vzorku krve.
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EASYBILUCO e
Provedeni méreni z alternativnich mist

Pro jednodussi ziskani vzorku krve z alternativnich casti téla, promasirujte
predem misto odbéru, dokud se nezahreje.

b,

Z Odebrani vzorku krve:

1. Drzte $picku odbérového pera na misté odbéru.
/ Stisknéte vystelovaci mechanismus.
Pero neodebirejte.

s
2. Drite pero stéle na misté odbéru a opatrné jim
zatlacte na misto vpichu nékolik vtefin.

3.Béhem drzeni odbérového pera na misté odbéru
sledujte bod vpichu skrz priihledny uzavér do
chvile, kdy se objevi kapicka krve pfiblizné této
velikosti.

<
&

4. Peclivé odeberte odbérové pero tak, abyste
kapku krve nerozetieli.

5. Umistéte hranu testovaciho prouzku do kapky
krve.

6. Krev se automaticky nasaje do kanélku
’ testovaciho prouzku.
Pokud se vzorek krve nenasaje do
testovaciho prouzku najednou, mize byt
vysledek méreni nepresny.
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Software ke glukometru

Vysledky méreni je mozné prenést z glukometru EasyGluco Auto-coding™
do Vaseho pocitace pro jejich pozdéjsi analyzu.

Software pro prenos dat a praci s nimi je mozné stahnout zdarma na
www.meditest.cz.

Kabel pro pfenos dat mlzete zakoupit u MEDITEST, s.r.o.

[UZivatel ]

[Kabel]
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EASY@ILUCO e
Péce o glukometr

Cisténi glukometru
Aby Vam glukometr EasyGluco Auto-coding™ dlouho vydrzel, zachazejte s nim
opatrné a pravidelné jej Cistéte.

1.

Po kazdém pouziti doporucujeme glukometr ocistit mékkym vihkym hadiikem ci
papirovym kapesnikem. Pro Cisténi nepouzivejte zadné chemické prostiedky,
které by mohly poskodit jeho povrch. Po vycisténi nechte glukometr vyschnout.
Nevystavujte jej pfimému slune¢nimu svitu.

. Nelijte na glukometr a testovaci prouzky zadné tekutiny. Soucasné jej nevystavujte

zadnému elektromagnetickému zareni. Nenechavejte glukometr u ohné nebo
mikrovinné trouby.

. Glukometr doporucujeme uchovévat v jeho pouzdre. Skladuijte jej v suchém

prostredi.

. Po kazdém vyjmuti testovaciho prouzku z tuby ji okamZité zavrete.
. Odbérové pero méjte vzdy Cisté, predejdete tim moznym infekénim nemocem.

. Pokud potfebujete zakoupit odbérové pero, sterilni jehly nebo testovaci prouzky,

kontaktujte svého prodejce nebo distributora MEDITEST, s.r.0.

. Pouzité testovaci prouzky a jehly vzdy vyhodte opatmé dle hygienickych predpisti.
. Pfilikvidaci glukometru se fidte hygienickymi predpisy.

. Glukometr nerozebirejte.

EASYEILUCO cozce
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Kdyz jsou baterie slabé, na displeji se na levé strané uprostied objevi symbol baterie.
V tomto pfipadé je nutné baterie vyménit.

V pfipadé, ze jsou baterie zcela vybité, glukometr EasyGluco Auto-coding™

se jiz nezapne.

Va3 glukometr EasyGluco Auto-coding™ vyuzivé dvé 3V Lithium baterie
(CR2032), které jsou soucasti baleni. Pfi vyméné vzdy pouZijte nové baterie
CR2032.

Pred vyménou baterii se ujistéte, ze je Vas glukometr EasyGluco Auto-coding™
vypnuty. Piedejdete tim jeho moznému poskozeni.

Pfi vkladani baterii do glukometru se ujistéte, Ze umistujete baterie dle spravné
polarizace.

Likvidace glukometru a baterii

Likvidace glukometru:

Glukometr musi byt zlikvidovan v souladu s mistnimi pfedpisy o likvidaci
elektrickych a elektronickych zafizeni.Regulace odpadu elekirickych a elektron-
ickych zafizeni (WEEE) se provadsji dle ustanoveni Evropského parlamentu a
smérnic Rady 2012/19/EU, kterd je zaméfena na sniZovani mnoZstvi odpadu
EEE uréeného ke konecéné likvidaci.Vyrobce ma konkrétni pokyny pro recyklaci
glukometru. Obratte se prosim na svého distributora.

Likvidace baterii:

Prosim recyklujte nebo zlikvidujte pouZité baterie pomoci vaseho lokainiho
systému sbéru baterii a v souladu s vasimi mistnimi zékony a predpisy. Baterie
obsahuji chemikdlie, které pokud se uvolni, mohou mit viiv na Zivotni prostfedi
a lidské zdravi. Symbol pfeskrinutého odpadkoveho kose oznacuje, Ze je nutné
vyhazovat pouZité baterie do oddéleného sbéru pro baterie a akumulatory.
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Odstranéni problému

Nésledujici tabulka Vam pomuze vyfesit nékteré problémy, které se pi pouzivani
glukometru mohou objevit. Pokud budou problémy setrvavat,

kontaktujte prosim Vaseho prodejce, zakaznicky servis nebo distributora pro

CR spole¢nost MEDITEST, s.r.o.

Zprava Problém Reseni

Problém s glukometrem.  Vyjméte baterie a umistéte je

T~ znovu dle spravné polarizace.
'. " ( Pokud problém pretrvava,
<> kontaktujte zékaznicky servis
nebo distributora.
Chyba zplisobena Zopakujte méfeni s novym
g 4 pouzitym nebo vihkym testovacim prouzkem.
': '- ’: testovacim prouzkem.
(01 22t
Problém s testovacim Zopakujte méfeni s novym
" -' prouzkem. testovacim prouzkem.
'- '- .' Pokud se symbol ,Er3” objevi
- s znovu,
Jon ,név L) 2 kontaktujte Vaseho prodejce.
L} - )

Pokud se na displeji zobrazi
symbol ,Sun”, opakujte méreni
znovu mimo dosah slunecniho
zafeni.
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Odstranéni problémti
Zprava Problém
Problém s testovacim

gy |

Ly 1t

MON DAY
101
LI |

Y
LY

prouzkem.

Vzorek krve byl na

testovaci prouzek nanesen
drive, nez se na displeji
objevil blikajici symbol

testovaciho prouzku.

Okolni teplota je prilis nizka
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Reseni

Zopakujte méfeni s novym
testovacim prouzkem. Pokud
se symbol "Er4" objevi znovu,
kontaktujte Vaseho prodejce ¢i
distributora.

Zopakuijte méfeni s novym
testovacim prouzkem. Viyckejte,
dokud se na displeji neobjevi
blikajici symbol testovaciho
prouzku.

Umistéte glukometr do prostiedi
s teplotou odpovidajici rozmezi
provozni teploty pro méfeni.

Po 10 minutéch méfeni zopakuijte.

Zprava

Problém

Okolniteplota je pilis nizka

Vlysledek méfentje nizsi

nez 0,6mmol/L

Vlysledek méreni je vyssi

nez 33,3mmol/L

EASYEILUCO ceen

Oclsirandni orobiém

Reseni

Umistéte glukometr do prostredi
s teplotou odpovidajici rozmezi
provozni teploty pro méfent.

Po 10 minutach méfeni zopakuite.

Zkontrolujte piesnost méfeni pomoci
kontrolniho roztoku. Poté provedte
2-3méfeni se vzorkem krve.

Pokud se objeviznovu symbol ,Lo",
kontaktujte neprodlené svého
oSetfujiciho lékare.

Zkontrolujte piesnost méreni pomoci
kontrolniho roztoku. Poté provedte
2-3méfenise vzorkem krve.

Pokud se objevi znovu symbol

Hi", kontaktujte neprodlené svého
oSetiujiciho lékare.
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Problém

Glukometr
nejde zapnout

Po naneseni
vzorku krve
nezacina
méreni.

Vysledky jsou
kolisavé.

Pficina

Vybité baterie,
problém s
glukometrem nebo
testovacim
prouzkem.

Maly vzorek krve.

Problém's
testovacim
prouzkem nebo
kodovanim.
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Reseni

Vymérite baterie nebo
testovaci prouzek. Pokud
glukometr stale nejde
zapnout, kontaktujte Vaseho
prodejce.

PouZijte novy testovaci
prouzek a dostate¢né
mnozstvi krve.

PouZijte novy testovaci
prouzek. Ujistéte se, Ze kod
zobrazeny na displeji
glukometru se shoduje s
kédem na tubé s testovacimi
prouzky. Pokud ne,
kontaktujte svého prodejce Ci
distributora.
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Rozmezi méfeni:
Glukometr EasyGluco Auto-coding™ méfiv rozmezi 0,6 - 33,3 mmol/L
(10 - 600 mg/dL)

Princip méreni:
Glukdza ve vzorku krve reaguje s elektrodami na testovacim prouzku.
To vytvofi slaby elektricky proud, ktery vyvola chemickou reakci.

Tato reakce je méfena ve Vasem glukometru a vysledek se zobrazi na displeji.

Poznamka: Uroven reakce je zavisla na hladiné glukézy ve vzorku krve.

Kalibrace:
Systém EasyGluco Auto-coding™ je kalibrovan na plazmu a umozniuje
tedy snadné porovnani vysledkd s laboratornimi metodami.

Presnost:
Testy presnosti méfeni vykazuji velice dobré vysledky v porovnani's
laboratornimi vysledky.

Pozadavky na presnost:
Presnost systému EasyGluco Auto-coding™ spliuje pozadavky
vyhovujici studiim zahrutym v 15O 15197.

Piesnost méfeni vzorka Zilni krve a kontrolniho roztoku:

Krev ¢  43mg/dL 239 mmollL SD=14 CV=34%
Krev ¢  91mg/dL 505mmoll SD=22 CV=24%
Presnost méfeni Krev ¢ 145mg/dL 8,05mmolll. SD=4.2 CV=29%
Krev ¢ 223 mg/dL 12,38 mmolL SD=7.7 CV=34%
Krev ¢ 360 mg/dL 19,98 mmolL. SD=6.4 CV=18%

Pfesnost méreni

Kontrolni roztok ¢ 41 mg/dL2,28 mmollL.SD=1.5CV=3.8%
Kontrolni roztok ¢ 113 mg/dL6,27 mmol/LSD =3.0CV =2.7 %
Kontrolni roztok ¢ 328 mg/dL18,20 mmol/LSD =9.3CV =2.9 %

EASY(ILUCO e
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Technicka specifikace

Vzorek krve

Cerstva kapilarni krev

Mnozstvi vzorku krve  1,5ul

1.5u0

Rozmezi méfeni

0,6 - 33,3 mmol/L

Cas méfeni 9 vtefin

Kalibrace Plazma

Provozni teplota 10-40°C

Provozni vlkost 10 -90%

Teplota skladovani test. prouzkli 2 -30°C

Displej LCD

Rozméry 77 x46 x 19 mm
Véha 424 (vcetné baterii)
Zdroj 2 x baterie 3V Li (CR2032)
Zivotnost bateri Piiblizné 5000 méfeni
Pamét glukometru 365 méreni
Komunikacni port kabel
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mmol/L

mg/dL

mmol/L

mg/dL

mmol/L

mg/dL

mmol/L

mg/dL

mmol/L

mg/dL

mmol/L

mg/dL

0,55

10

33

6,1

110

89

160

139

250

20,8

375
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Prevodni tabulka mmolL — mg/dL

10 15 20 22 25 28 30

18 27 36 40

45 50 54

39 40 44 47 50 55 60

70 72 80 85

90 100 108

67 70 72 75 78 80 83

120 126 130 135 140 145 150

90 94 100 105

162 170 180 190

144 150 160 16,6

260 270 288 300

222 230 240 250

400 414 432 450

11,0 11,1 120 125
196 200 216 225
17,0 180 19,0 20,0
306 325 342 360
264 27,7 30,0 333

475 500 540 600
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Zaruka Vysvétlivky

Symbol popis
D—i_] Nahlédnéte do uZivatelské pfirucky

Glukometr EasyGluco Auto-coding™ ma tfiletou zaruku.

Pokud Vas glukometr prestane béhem prvnich tii let od zakoupeni bez
zjevnych dlivodd fungovat, MEDITEST, s.r.0. Vam jej zdarma vyméni za novy. g Doba poutitelnosti (expirace)
Vyjimkou je zfejmé Spatné pouzivani glukometru nebo jeho viditelné poskozeni.
c € 0123 Tento vyrobek splfiuje pozadavky Smérnice 98/79/EC
pro in vitro diagnostické pfistroje

Zaruka se vztahuje pouze na originalni produkty EasyGluco Auto-coding™.

. : L0 . Pozor, nahlédné filozenych dok G
Nevztahuje se na baterie obsazené v baleni. ozor, nahlédnéte do pfilozenych dokument

K pouziti pro diagnostiku in vitro
Vyplnte prosim zaru¢ni kartu a poslete nam ji zpét postou nebo na
email info@meditest.cz. Kdd sarze
Glukometr EasyGluco Auto-coding™ ma tfiletou zaruku od data zakoupeni. Katalogove cislo

Na zarucni kartu prosim vypliite misto a datum, kdy jste glukometr zakoupili. , ,
P P yisieg P Teplotni rozmezi

Jen pro jedno pouZiti

Datum vyroby
Vyrobce
N
Z..T: Nepouzivejte na primém slunecnim svitu

K sebetestovani
Ekologicka likvidace elektronickych zafizeni
Riziko prenosu infekce

ﬁ Odpad urcen pro baterie a akumulatory

Autorizovany zastupce pro Evropskou Unii
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